	voorwoord


We leven in wat men noemt een informatiemaatschappij. Er is veel informatie beschikbaar; geen mens is in staat al die informatie tot zich te nemen, laat staan alles te onthouden!

Het is dan vooral belangrijk dat je de juiste informatie op het juiste moment weet te vinden? Is een clubblad zoals de Olympus nog wel van deze tijd kun je je dan afvragen? 

De vereniging heeft al jarenlang een website waarop veel informatie te vinden is en die door veel leden meer dan een keer per week wordt geraadpleegd om de trainingstijden te bekijken.

En recentelijk mocht u de eerste digitale nieuwsbrief van Olympia in uw digitale brievenbus ontvangen. En hier zit u dan met weer de nieuwste Olympus in handen.

Persoonlijk vind ik het lezen vanaf papier toch een andere, meer ontspannen manier van lezen dan vanaf een beeldscherm. Zo kan de lezer van dit boekje even rustig gaan zitten voor de rubriek Over rolschaatsen, met daarin allerlei tips en trucs voor een feestelijke kerstshow zonder stress.

En kleuren met potlood op papier is toch ook heel anders dan op de computer kleuren (ook in dit clubblad hebben we weer een mooie kleurplaat). Maar ja, misschien zijn sommige dingen toch alweer oud nieuws …
Hoe dan ook, ik hoop dat u met genoegen dit ouderwetse papieren clubblad zult lezen.

Namens de redactie

Katinka Buurman

	COLOFON

	Waarnemend voorzitter:                 Secretaris:                                  Penningmeester:

Adri Cortenbach                                 Adri Cortenbach                          Silvia de Goede

                                                           tel 0492-525977                          tel 0492-513347

Overige bestuursleden: 

Katinka Buurman (TCK)

Jeanne Janssens (TCS)

Robin Janssens (Werkgroep)

Marc de Jong

	Ledenadministratie:

Wijzigingen van adres, tel.nr. of email s.v.p. sturen naar: 

penningmeester@rvolympia.nl
Rek.nr. RV Olympia:
12 88 13 946
	TCK (Technische Commissie Kunstrijden):

Katinka Buurman

tel 0492-549109

Overige leden:

Jeanne Janssens

Marion Peels

Janny Wiering
	TCS (Showcommissie):

Jeanne Janssens

tel 0492-463917

Overige leden:

Jolanda van Breugel

Veronique Driessens

Kristy Janssens

Marianne Verbakel



	Werkgroep:

Robin Janssens

tel 06-20495670

Overige leden:

Gerard Buurman

Adri Cortenbach

Gijs Delissen

Wout van Heusden

John van Kaathoven

Simone Kowsoleea

Joy Kusters

Kim Kusters

Dennis Munsters

Paul Munsters

Bas Pennings

Nanne Prinsen

Jean Pierre van Schijndel

Toon Verbakel

Janny Wiering

Peter Wiering


	PR- en Sponsorcommissie:

Nikki Barten,

info@nikkibarten.nl
Overige leden:

Marianne Verbakel

Cor Vitalis
	Trainsters:

Hoofdtrainster:

Jeanne Janssens 

Overige trainsters:

Veronique Driessens

Kristy Janssens

Wendy Keijzers

Defrie van Malsen

Marianne Verbakel
Stephie Wiering

	
	Materiaal en onderhoud:

Toon Verbakel

tel 0492-465064
	Fotograaf:

Cor Vitalis, cbvitalis@onsbrabantnet.nl

	Redactie Clubblad:

Katinka Buurman

Angelica van Duijnhoven

Marion Peels

Email redactie:

marion.peels@kpnmail.nl
	Trainingslocatie:

Sporthal de Weijer,

Hr v. Scherpenzeelweg 22

Mierlo

tel 0492-662626
	Website:

www.rvolympia.nl


	nieuws


Kerstshow 2012

Nog slechts een paar weken en dan is het weer zover! De 9e Kerstshow is dan een feit. Nu wordt er wekelijks nog hard getraind om op zaterdag 22 december (19.30 uur) en zondag 23 december (13.30 en 18.00 uur) drie wervelende shows neer te zetten. 

De voorbereidingen voor deze Kerstshow zijn al maanden in volle gang. Op zondag, maandag en woensdag wordt door alle leden in de verschillende groepen hard getraind om de shownummers onder de knie te krijgen. Op het moment van het schrijven van dit stukje, zijn nog niet alle shownummers klaar; er zijn zelfs enkele shownummers waar nog aan begonnen moet worden! Maar alles komt goed, op 21 december zijn alle shownummers klaar, zodat de leden op zaterdag en zondag aan familie, vrienden, kennissen en de vele bezoekers van de Kerstshow kunnen laten zien wat zij afgelopen jaar hebben ingestudeerd.

Naast het vele trainen op de baan wordt er achter de schermen ook veel werk verzet. Alle kostuums worden geknipt, genaaid, geglitterd en gecontroleerd. Maar ook alle accessoires om de kostuums ‘op te pimpen’, de hoedjes, de ‘hanenkammen’, de bladstengels van de bloemen die het kostuum compleet maken, moeten gemaakt worden. En de rijdsters en rijder kunnen in hun kostuums er nog zo mooi uitzien, als het theater met de bijpassende decordoeken en decorstukken er niet staan, is het maar een kale bedoeling. In de werkplaats wordt ook hard gewerkt om alle decordoeken te voorzien van een schitterend plaatje, maar voordat dit zover is, zijn er al vele werkuren voorbij gegaan. Om een shownummer compleet te maken zijn er ook decorstukken nodig, variërend van kleine attributen tot hele grote decorstukken. 
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Maar er is meer! De catering voor dit rolschaatsweekend moet geregeld worden, er moet ten slotte ook gedacht worden aan de inwendige mens. 
(Foto: duikbril als keukenaccessoir voor de jongste kokshulp)

	nieuws


De moeders die helpen in de kleedkamers moeten ingedeeld worden en op de hoogte gebracht worden van het reilen en zeilen van het omkleden. De PR heeft zijn handen vol aan het schrijven van stukjes voor de kranten en het benaderen van radio/tv voor verschillende interviews. De kaartverkoop moet opgezet worden. De sponsoren moeten benaderd worden en uitgenodigd worden, enz. enz. 

Kortom: drukke tijden!
De Kerstshow bevat ruim 15 verschillende shownummers met verschillende thema’s, waaronder een aantal kerstnummers. Het grote kerstverhaal wordt uitgebeeld door alle leden van Olympia; iedere rijdsters heeft zijn eigen rol in dit verhaal. Naast de kerstnummers zijn er ook een aantal shownummers welke uitkomen op het Nederlands kampioenschap Showrijden, dat op 26 januari 2013 in Rotterdam wordt gehouden. Deze shownummers hebben een hogere moeilijkheidsgraad met vele verplichte technische elementen erin verwerkt.
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Toegangskaartjes voor de Kerstshow kunnen gekocht worden bij Door Bijnen (in de hal, uitsluitend tegen contante betaling), of besteld worden via de website www.rvolympia.nl via de email: kerstshow@rvolympia.nl of telefonisch 06-43579096. 
Yessie Fleur Colet en Melissa als Chinese vechters

	bedankt


Rijdsters Olympia de straat op

Maar liefst twee keer mocht Olympia dit jaar flyeren voor de Plus supermarkt. U weet het misschien niet, maar dankzij dit soort inkomsten heeft Olympia nog steeds een contributieverhoging kunnen voorkomen.
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Natuurlijk willen wij alle rijdsters (en ouders) hartelijk bedanken voor hun medewerking aan deze flyer actie. Maar Olympia bedankt ook ‘superman’ Hans van Aerle voor deze steun.
Stemmen op Olympia

De Rabobank Peelland Zuid steunt jaarlijks verenigingen en clubs uit de regio met een kleine financiële bijdrage. De rekeninghouders (leden) van deze Rabobank mogen kiezen welke vereniging hiervoor in aanmerking komt.

Olympia haalde dit jaar maar liefst 43 stemmen. Dank je wel!

Kilo knaller voor Olympia 

Ook deze keer hebben weer heel wat leden kleding en speelgoed ingeleverd bij de container in de Brugstraat. Voor het goede doel (en de kas van Olympia) stond de weegschaal van de container op 1280 kilo en dat is ruim 100 kg meer dan de vorige keer.
Hartelijk bedankt voor jullie bijdragen.
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Overboot
Panty
voor kerstshow
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Extra trainingen

voor alle leden

	nieuws
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Nederlandse Kampioen-schappen Kunstrolschaatsen en Dansen 2012
Met trots kijkt Olympia terug op het wedstrijdseizoen 2012. Vanaf deze plek wil ik iedereen feliciteren met de prachtige resultaten, maar ook grote waardering uitspreken voor Jeanne. Ook als je veel van rolschaatsen houdt, is het een zware klus om weekend aan weekend (soms ver) van huis te zijn voor A-wedstrijden, 
B-wedstrijden, Europese Kampioen-schappen en Danswedstrijden.
Het Nederlands Kampioenschap Kunstrolschaatsen en Dansen 2012 werd dit jaar georganiseerd door KRC Rolling in Nieuwegein.  Na het intensieve wedstrijdprogramma was dit driedaags evenement toch voor velen de slagroom op de taart. De sporthal was mooi versierd, er hing een gezellige sfeer, de verliezers en winnaars waren sportief en de grote vakantie hing in de lucht.
De figuurrijdsters van Olympia - Romy van Lierop, Charlotte de Jong, Mirthe de Goede, Brianne Prinsen, Yessie Kusters, Kelsey Dussel en Colet Claessens - behaalde drie podiumplaatsen.
Namens Olympia reden Charlotte, Yessie, Kelsey, Melissa Verdonk, Nelleke Knoops en Marieke van den Biggelaar mooie küren. 
Adem in, adem uit, ahh, ohh en aii … het was genieten voor het publiek. 
Helaas kon Demi Swinkels niet meedoen. Vlak voor het NK brak zij haar grote teen. Jammer zeg.
	nieuws


In de discipline Dansen worden de medailles doorgaans verdeeld tussen Olympia en Rolling ’90. Bij de Pupillen (Charlotte, Mirthe en Romy) en bij de Aspiranten (Yvon Swinkels, Brianne, Senna Cobben en Sofie Haast) had Olympia het podium voor zich alleen. Het was wel een spannende, onderlinge strijd. Twee Nederlandse Kampioenen, geen slechte score.
In de klasse Cadetten (Beau Cortenbach, Sharon en Manon Pero en Lotte Haast) waren de twee hoogste plaatsen voor Rolling ’90.
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Na de prijsuitreiking werd door de bondscoaches bekend gemaakt dat namens Nederland mogen deelnemen:

- Nelleke en Kelsey aan de Interland in Denemarken 

- Kelsey aan de Europa-Cup in Portugal

- Colet aan het EK in Frankrijk en aan het WK in Nieuw-Zeeland

- Charlotte, Mirthe en Yvon aan de danswedstrijd in Frankrijk.
Internationale wedstrijden zijn een geweldige ervaring. Je kijkt er als Nederlandse rijdster je ogen uit.
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NRB-Cup in Mierlo
De NRB-Cup is het Kampioenschap Kunstrolschaatsen en Dansen voor de B-klasse. 
Dit jaar hadden de B-rijdsters van Olympia hun eigen baan.
Mede dankzij onze vrijwilligers (omroep, muziek, secretariaat en catering) en de versiering van de sporthal door de Werkgroep, kunnen we terug kijken op een geslaagd rolschaatsweekend. 
Op de tribune zaten veel rijdsters uit de A-klasse en supporters van Olympia om hun clubgenoten aan te moedigen. Erg leuk, die steun!

Olympia had dit keer geen deelnemers in de discipline Figuren.

Omdat de Pupillen B een enorm grote groep vormen, is een opsplitsing gemaakt naar leeftijd. Maar 18, respectievelijk 26, küren beoordelen is voor de jury-leden niet alleen een hele lange zit. Het is ook geen gemakkelijke taak; petje af deze mensen!
In de eerste groep Pupillen reden voor Olympia: Brianne Prinsen, Yvon Swinkels en Senna Cobben. Manon en Sharon Pero, Juul Kowsoleea, Lotte Haast en Vera Buurman reden in de tweede groep Pupillen. Colet Claessens was de enige Olympia-rijdster in de hoogste klasse.
Helaas, een thuiswedstrijd rijden had niet voor alle rijdsters een positieve uitwerking. Dat is ook het ingewikkelde van kunstrolschaatsen; de ene dag heb je vleugels bij iedere sprong en beland je op het podium, de andere dag lijken je benen wel van pudding en maak je anderen blij.
Wethouder Steenbakkers van Sportzaken hing de medailles om. Hij was vol lof over de prestaties van de deelnemers. Drie medailles waren er voor rijdsters van Olympia.
	prijzenkast


Voortaan zullen wij alleen de uitslagen in het boekje vermelden. Op de website staat immers altijd een uitgebreid verslag. 

Als er kinderen zijn die zelf een verslag over de wedstrijd willen schrijven voor ons clubblad, is dit natuurlijk altijd van harte welkom. Zo vindt u hier onder het verslag van Charlotte over de internationale danswedstrijd in Frankrijk.
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Danswedstrijd in Hettange

Een paar roldansers van onze club - Yvon, Mirthe en ik - zijn samen met Veronique naar Hettange geweest, om deel te nemen aan een wedstrijd tegen anderen landen: Portugal, Spanje, Italië, Engeland, Duitsland en natuurlijk Frankrijk. Het is echt leuk geweest.

Wij zaten in een hotel midden in het centrum waar we ook veel plezier hebben gemaakt. De hotelkamers zagen er erg mooi uit. Yvon, Mirthe, Charlotte en Veronique lagen samen op een kamer. We hebben samen met Veronique veel leuke filmpjes gemaakt waar we heel erg om moesten lachen, vooral om het filmpje bij de lift.

Donderdag begon de wedstrijd en was het dus show time; tijd voor de verplichte dansen. We moesten onze dansjurken aan en onze haren zaten heel erg mooi.

Voor iedereen steeg de spanning maar het was heel goed gegaan. Na een nachtje goed slapen was het vrijdag tijd voor Yvon haar vrije dans. Ze stal de show helemaal, dat was zo leuk. 

Op zaterdag werden alle vrije dansen gereden en dat was heel mooi om te zien. Later op de dag moesten we oefenen voor het gala en zaterdagavond was het gala (dat duurde heel lang); alle kampioenen – nummers 1 & 2 - mochten allemaal nog hun dans doen.

Daarna hebben we met zijn allen ook een dans gedaan, dat was wel stoer. Rond 00:45 uur kwamen we pas weer terug in het hotel.

	prijzenkast


De mensen van Rolling ‘90 hadden het ook heel goed gedaan maar voor Nederland is er geen podium plekje vrijgehouden.

Er waren veel Italianen die een beker hadden en verder stonden ook Duitsland en Frankrijk veel aan de top.

Zondag was het een beetje stil; iedereen vond het jammer om weer weg te gaan.

Het was een rolschaatstripje om niet te vergeten; veel gezien, veel geleerd en veel plezier gehad !!!!!

Charlotte de Jong

	
	
	
	Vrijrijden
	Figuren
	Combinatie
	Dans

	NK 

22-23-24 juni

Nieuwegein
	Charlotte de Jong
	Pupil A
	
	6
	
	1

	
	Mirthe de Goede
	Pupil A
	
	3
	
	2

	
	Romy van Lierop
	Pupil A
	
	5
	
	3

	
	Brianne Prinsen
	Aspirant A
	
	3
	
	2

	
	Nelleke Knoops
	Aspirant A
	3
	
	
	

	
	Yvonne Swinkels
	Aspirant A
	
	
	
	1

	
	Senna Cobben
	Aspirant A
	
	
	
	3

	
	Sofie Haast
	Aspirant A
	
	
	
	4

	
	Yessie Kusters
	Cadet A
	4
	4
	3
	

	
	Kelsey Dussel
	Cadet A
	3
	7
	4
	

	
	Melissa Verdonk
	Cadet A
	6
	
	
	

	
	Beau Cortenbach
	Cadet A
	
	
	
	3

	
	Sharon Pero
	Cadet A
	
	
	
	5

	
	Manon Pero
	Cadet A
	
	
	
	6

	
	Lotte Haast
	Cadet A
	
	
	
	7

	
	Marieke vd Biggelaar
	Jeugd A
	6
	
	
	

	
	Colet Claessens
	Junioren A
	
	2
	
	

	NRB-Cup

6-7 okt.

Mierlo
	Brianne Prinsen
	Pupil B1
	2
	
	
	

	
	Yvon Swinkels
	Pupil B1
	3
	
	
	

	
	Senna Cobben
	Pupil B1
	9
	
	
	

	
	Sharon Pero
	Pupil B2
	3
	
	
	

	
	Manon Pero
	Pupil B2
	4
	
	
	

	
	Vera Buurman
	Pupil B2
	13
	
	
	

	
	Lotte Haast
	Pupil B2
	23
	
	
	

	
	Juul Kowsoleea
	Pupil B2
	12
	
	
	

	
	Colet Claessens
	Vrije Klasse
	5
	
	
	

	GEZELLIG …. BIJ OLYMPIA


Sinterklaas op bezoek bij Olympia
Sint had vorig jaar enorm genoten van zijn bezoek aan Olympia. Daarom was hij heel benieuwd naar het shownummer van dit jaar. De rolschaatspiet vond het kippennummer prachtig en wilde heel graag blijven om mee te rijden in de kerstshow. Maar een piet in de kerstshow, is dat wel een goed idee? 
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Een drankje op de goede afloop
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Voor alle vrijwilligers van Olympia - die hebben meegeholpen aan de kerstshow met glitteren, helpen in de kleedkamers, bouwen van decors of opruimen na afloop, noem maar op - staat er donderdagavond 27 december een drankje in de Brugstraat klaar. U bent van harte welkom.
	kleurplaat
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	over rolschaatsen


Tips en trucks voor een spetterende kerstshow

 

Zo’n negende kerstshow voor de deur vraagt toch heel wat voorbereiding. Als vanzelf denkt de lezer aan de rijdsters en hun trainsters, de naaisters, glitteraars, decorbouwers en geluidsmensen enz.  Maar het vraagt toch ook de nodige voorbereiding aan het thuisfront? Wij deden navraag bij de geroutineerden. Hoe wordt de kerstshow een feest van ons allemaal?
 

Stressreductie 1: check de benodigdheden

De Showcommissie geeft ons een paar weken van tevoren een checklist. Steeds terugkerende benodigdheden zijn:

- Extra sokken die veel vocht kunnen opnemen. Die voeten zitten heel wat uren in de rolschaatsen. Door regelmatig droge sokken aan te doen en vochtvreters in de schaatsen te stoppen als die even rust hebben, voor-kom je blaren en - attent voor je kleedkamergenoten - het stinkt minder.
- Topprestaties leveren, zenuwen … het mist zijn uitwerking op de zweetkliertjes niet. Natuurlijk wil je de oksels (en voeten) fris houden. Let a.u.b. wel op dat je witte strepen op de pakjes voorkomt. Spuitbussen deo gebruik je liefst even privé, zodat anderen hiervan geen ademhalingsmoeilijkheden ondervinden (dit is geen grapje!).
- Twee onderbroeken die niet onder de pakjes uitkomen (1 string voor twee dagen kan natuurlijk ook???). Voor Jeugdgroep 1 (Dance battle) geldt voor dit jaar een zwart bovenstukje.
- Voor het geval er een knot gemaakt moet worden zijn wokkels en donuts handige hulpmiddelen. Het is niet onverstandig om deze attributen, tezamen met een haarborstel voorzien van jouw naam, bij elkaar te houden in een make up of plastic tasje. Er blijken nogal wat moeders ieder jaar opnieuw de winkels te moeten afstruinen om nieuwe te kopen. 

Voorkom ook dat de showcommissie steeds haarnetjes en schuifspeldjes moet aanschaffen. In iedere kleedkamer staat een tafel waar je deze ‘s avonds kunt inleveren.

- Overboot of panty. Kledingstukken met ladders en gaten zijn modieus en nieuw te koop in de winkels, maar tijdens de kerstshow staat een overboot met gaten toch niet zo hip. Voor de kerstshow geldt een en dezelfde kleur. De overboots zijn te koop bij Jeanne; de panty’s voor de woensdaggroep worden in de sporthal verkocht door Door.

- Een supergoede waterproof make up remover zorgt ervoor dat je de volgende ochtend niet wakker wordt als een pandabeer of een afdruk nalaat in je bed.
	over rolschaatsen


Stressreductie 2: relaxxx in de kleedkamer 

Opruimen is doorgaans niet de sterkste kant van tieners. Maar ze kunnen het wel! Gun elkaar in de kleedkamers de ruimte, help de ander en als er iets ligt, vraag je netjes om dit op te ruimen (kost doorgaans maar een paar seconden meer dan op de grond gooien). 
Half opgegeten tussendoortjes, openstaande flesjes enz; twee dagen weten we precies hoe het hoort. Alvast hartelijk dank voor jullie medewerking!
Omgangsvormen gelden eveneens voor de kleedkamermoeders. Ook zij staan onder (tijds)druk en voelen zich verantwoordelijk voor het reilen en zeilen. Onder deze omstandigheden wordt een uitleg van het waarom gemakkelijk vervangen door een verbod of gebod dat veel harder overkomt dan bedoeld.

Voor zowel de rijdsters als de moeders geldt: tel op zo’n lastig moment tot tien (… of verder) en wacht op een rustiger moment om door te spreken hoe het beter kan. Tieners hebben (net als moeders???) nu eenmaal graag het laatste woord, zijn uitermate vaardig in het vinden van argumenten en het uiten van emoties of gevoelens. Een onhandige woordkeus of een verkeerde toon en de mug is onbedoeld een olifant en probeer die maar eens klein te krijgen. 
Een nieuwe look voor de kerstdagen?
Let op als je vlak voor de kerstshow een bezoek aan de kapper brengt met het oog op de feestdagen. Als de kapper iets te enthousiast ‘alleen de puntjes’ doet zou die knot wel eens kunnen veranderen in een frot.

Een knot maken, lukt trouwens beter met wat ‘natuurlijke wax’ (lees: niet zo’n schone haren). Het is daarom aan te raden om het haar niet vlak voor de show te wassen en zuinig te zijn met verzorgende producten. Schitteren doe je toch wel.
Wachten duurt lang
Het zijn twee heel intensieve dagen. Zodra het kan, kies je voor een moment van ontspanning. Voor de een is dat een rustig plekje om een boek te lezen of alleen een spelletje te doen (op de Nintendo of smartphone); de ander zoekt gezelligheid bij vriendinnen. Gun elkaar die momenten van gezelligheid maar ook die van rust.
	over rolschaatsen


Tijdens de show moet het stil zijn in de kleedkamers, de gang en achter de schermen. Anderen moeten zich kunnen concentreren op het reilen en zeilen van de show en de tribune luistert mee. En dan duurt wachten wel heel erg lang. Zorg dat je iets meeneemt van thuis waardoor de tijd sneller gaat of verzin een rustig spelletje. Misschien is er wel een voorleesmoeder of iemand met een stapel stripboeken. (Kleuren met viltstiften is niet zo handig, kies dan voor potloden).
 

Eten en drinken
Voor beide dagen regel je zelf een lunch, tussendoortjes en drinken. De showcommissie zorgt voor avondeten, een rondje fruit en ranja.
Sommige kinderen vergeten deze dagen dat ze moeten eten en drinken. Maar hoe kun je nu sporten met een lege buik? Het zijn niet alleen je spieren die hard moeten werken. Ook van de hersenen wordt veel verlangt: luisteren naar de muziek, kijken naar de anderen rijdsters, concentreren en alert zijn. Dat vraagt veel energie.

Teveel eten en drinken is natuurlijk ook niet handig; stel dat je pakje scheurt of jij moet plassen als jouw groep aan de beurt is.
Per kleedkamer zullen de ‘dienstdoende’ moeders de rijdsters (ook  de groteren) bij elkaar roepen om even wat te eten en drinken. 
Natuurlijk ben je moe aan het einde van de dag. Maar zonder genoeg eten, ben je gesloopt!
Ben je al van elastiek?
Tijdens de kerstshow is er soms maar een paar minuten voor een gedaantewisseling. Dat vraagt de nodige soepelheid van spieren en gewrichten. Ben je al aan het oefenen met de stop watch? Zet de wekker steeds een paar minuten later en wees toch op tijd op school!
De jongste rijdsters hebben meer omkleedtijd. Maar het is toch wel handig als de kleedkamermoeders niet vijftien paar rolschaatsen hoeven strikken.
We hebben nog een paar weken om te oefenen met die superlange veters.

 

	over rolschaatsen


Agenda

Houd er rekening mee dat er in de weken voor de kerstshow extra trainingen worden ingelast. Zo worden alle rijdsters voor een gezamenlijke training verwacht op zondag 9 en 16 december. Deze mag je niet missen. 
De laatste weken worden alle technische trainingen vervangen door showtraining. Het kan zijn dat je op een andere dag traint.
 
Rolschaatsen is ook een teamsport

Showrijden doe je niet ‘tegen’ maar ‘met’ elkaar. Door het grote verschil in schaatsvaardigheid wordt er veel van de rijdsters - over en weer - gevraagd. In de trainingen ‘trekken’ de meer ervaren rijdsters; zij verlangen van de rijdsters die minder schaatsvaardig zijn om hun eigen grenzen te overstijgen (durf ik dat drietje wel met die snelheid?). Tijdens de kerstshow mag dat natuurlijk niet gebeuren. Dan schaatst er één team. Dat verlangt juist een ondersteunende rol van de beste rijdsters.
En als het dan niet helemaal gaat zoals het hoort, pak je zo snel mogelijk de draad weer op. 
Het heeft geen zin elkaar hierop aan te spreken. De rijdster die is gevallen of een pas heeft gemist, baalt al genoeg. Verwijten hebben meer zenuwen tot gevolg. En laten we eerlijk zijn, het publiek op de tribune boeit het helemaal niet, zij voelen juist sympathie voor deze rijdster.
Geniet van het moment
Zo’n lange tekst met ‘do’ en ‘do not’, en de belangrijkste boodschap is kort en simpel. Alle rijdsters, trainsters en vele vrijwilligers hebben heel hard gewerkt aan de voorbereidingen. En dan is er twee dagen kerstshow: geniet van dit moment.
	Wie is … Veronique driessens?


Hallo allemaal!!

Wat leuk dat ik nu iets over mezelf mag vertellen. Waar zal ik eens gaan beginnen?? Toen ik 3 jaar oud was, ben ik begonnen met rolschaatsen. Ik vond het toen al erg leuk en dat vind ik nu nog steeds! Ik ben nu 27. 
Toen ik 7 was mocht ik voor de eerste keer naar het buitenland om te rolschaatsen en met 10 jaar werd ik voor het eerst Nederlands Kampioen. In 1999 en 2000 werd ik zelfs Europees Kampioen!! Super trots op mezelf met deze resultaten.

Nu heb ik zoals jullie wel weten zelf een dochtertje Zoë die het net als ik super leuk vindt om te rolschaatsen. Als het aan Zoë ligt dan staat ze elke dag op haar rolschaatsen. Dit jaar zal ze ook te zien zijn in de kerstshow.

Ik geef elke woensdag les bij onze jongste en beginnende leden. Dat vind ik erg leuk om te doen. Ook geef ik elke zondagochtend roldansles.
Twee weken geleden ben ik samen met Charlotte, Mirthe en Yvon naar Frankrijk geweest voor een wedstrijd. Daar heb ik erg van genoten.

Ook heb ik nog een heel lief zoontje Sven van 4 maanden en een hele lieve man Stefan. Nou ja man?? Ik ben helaas niet getrouwd maar wat niet is kan nog komen.. :-) .

	Wie is … Veronique driessens?


Als ik niet bezig ben met rolschaatsen of met mijn gezinnetje ben ik aan het werk bij de Subway. Ik ben eigenaresse van Subway Uden en Oss waar ik vijf dagen in de week te vinden ben. 
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Ik denk dat ik nu voldoende over mezelf verteld heb. En met de kerstshow zie je mijn broer, schoonzus, zus en moeder vanzelf rondlopen. Ook zij zijn besmet met de rolschaatssport. Weet je hoe het komt dat ik ben gaan rolschaatsen?? Daarvoor moet je bij mijn tante Jeanne en mijn nicht Kristy Janssens zijn :-). 
Doei doei! X
	8 VRAGEN AAN….
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Vera Buurman
	
	Lise van Duijnhoven

	14 jaar 
	
	8 jaar

	Strabrecht College in Geldrop en ik zit in 3 Havo
	Op welke school en in welke klas zit je?
	De Vendelier in groep 5

	Mierlo-Hout
	In welke wijk/plaats woon je?
	Brandevoort Helmond

	De Axel
	Wat heb je als laatste met rol​schaatsen geleerd?
	De Engelse 3

	Nee
	Heb je nog andere hobby’s?
	Turnen, Streetdance en Hockey

	Ik lust eigenlijk alles
	Wat is je lekkerste eten?
	Pannenkoeken

	Dat weet ik niet. Vroeger wilde ik rolschaatsjuf worden, maar dat ben ik nu al.
	Wat wil je later worden?
	Actrice

	Melissa Verdonk
	Aan wie zullen we volgende keer vragen stellen?
	Sophie van de Kerkhof


	Wist u dat …?


Wist u dat

· Rolschaatsen soms best een schoonmaakbeurt kunnen gebruiken?

· Je soms verrast bent door de lintjes, veertjes, haren en andere zaken die je tussen de wielen tegen komt?

· Het rolschaatsonderhoud daar nog niet mee gedaan is?

· Smeren, lagers vervangen, stoppers draaien en andere zaken zorgen dat e.e.a. soepel rolt?
· Olympia blij is met Toon Verbakel als materialenman die iedereen met raad en daad terzijde staat?

· Ze in Hettange stevige kussens hebben?
· Ze in elk geval een kussengevecht met Veronique doorstaan?
· De hotelkamers in Denemarken zo klein waren dat een kussengevecht niet mogelijk was?
· Je al blij was dat er überhaupt een kussen op je bed paste?
· Er nog wat problemen zijn met de microfoon tijdens de showtraining?
· De muziek stil valt zodra trainster Kristy iets zegt?
· Of Kristy sowieso niet te horen is?
· Emmy dan heel handig is met schroevendraaiers?
· Techniek toch echt wel iets voor vrouwen is?
· Dus rolschaatsonderhoud ook best moet kunnen?
· De kast in het koffiehok op zoek is naar een ventilatiesysteem?

· Deze kast nl. niet meer open mag staan als er mensen in het koffiehok zijn?

· Dat onze showrijdsters zelfs al voor trainingen naar Zaandam afreisden?
· Dat best wel een eind rijden is voor een paar uurtjes trainen?
· De organisatie zich lichtelijk in de tijd had vergist?

	· Wist u dat …?


Wist u dat

· We ons afvragen hoeveel Olympia-auto’s zijn geflitst?
· Het toch wel gezellig was onderweg?
· Zij het ook tijdens het trainen sportief wisten te houden?
· Dit geen vanzelfsprekendheid bleek?
· De training van Italiaan Alberto ook zinvol was?
· Wethouder Steenbakkers de prijsuitreiking bij de NRB-Cup heeft gedaan?
· Olympia altijd blij is met de support vanuit de Gemeente?
· We ook van de bond complimenten voor de organisatie hebben gekregen?
· We daar natuurlijk reuze blij mee zijn?
· Jeanne het record autoproppen heeft verbroken?
· U niet bang hoeft te zijn dat ze daar de rijdsters voor heeft gebruikt?
· Het maar bolchrysanten waren voor de aankleding van de hal bij NRB-Cup?
· Er toch 11 van in de Peugeot 206 pasten?
· De 11e bij Jeanne op schoot en tegen de versnellingspook aan stond?
· Je in de tweede versnelling toch een heel eind blijkt te komen?
· Wij niet kunnen wachten op de kerstshow?
· We heel benieuwd zijn naar de nummers, aankleding, en alles er om heen?
· Er ook dit jaar weer voor eten voor de rijdsters en vrijwilligers wordt gezorgd?
· Daar ook weer diverse vrijwilligers en sponsors mee bezig zijn?
· Olympia toch een mooie vereniging blijft waar vele handen licht werk kunnen maken?
	Verjaardagen

	Oktober
	November

	  4
	Juul Kowsoleea
	(14)
	  4
	Mayra van Drueten
	(10)

	  9
	Lotte Haast
	(14)
	  5
	Geertje Kandelaars
	(13)

	10
	Colet Claessens
	(18)
	  7
	Anne van Lieshout
	(10)

	14
	Carolien van Grootel
	(  7)
	17
	Kelly van Leuken
	(12)

	14
	Sophie vd Kerkhof
	(  9)
	21
	Defrie van Malsen
	(18)

	22
	Nelleke Knoops
	(13)
	25
	Yvon Swinkels
	(13)

	27
	Melissa Verdonk
	(14)
	29
	Nikki Barten
	(23)

	29
	Eline Smulders
	(10)
	30
	Janne Knoops
	(  7)

	December
	Januari

	13
	Mirthe de Goede
	(10)
	  3
	Jeanne Janssens
	(64

	15
	Bastiaan Kouijzer
	(13)
	
	
	

	28
	Birgit Roefs
	(15)
	
	
	




	wedstrijdplanning 2013

	Datum
	Activiteit
	Regio
	Organisatie
	Plaats

	13 jan
	Testen
	Landelijk/SBK
	VRC
	Valkenswaard

	26 jan
	NK Showrijden
	Landelijk/SBK
	
	Rotterdam

	2-3 feb
	Figuurstage
	Landelijk/SBK
	
	Zaandam

	n.t.b.
	Trainingsweekend roldans
	
	Olympia
	Mierlo

	24 feb
	Testen
	Landelijk/SBK
	Olympia
	Mierlo

	9-10 mrt
	Trainingsweekend McIlhone
	
	Olympia
	Mierlo

	16 mrt
	Testen
	Landelijk/SBK
	KRC Rolling
	Nieuwegein

	17 mrt
	Testen
	Landelijk/SBK
	Pauwin
	Zaandam

	23-24 mrt
	Solo stage (bondsrijdsters)
	Landelijk/SBK
	
	Neerpelt

	5-7 april
	Sean Roller Trophy
	
	Pauwin
	Zaandam

	13-14 april
	B-klasse + PrePupil A B C
	Landelijk
	KRC Rolling
	Nieuwegein

	20-21 april
	A-klasse
	Landelijk
	
	Nieuwegein

	25-26 mei
	A-klasse
	Landelijk
	Pauwin
	Zaandam

	1-2 juni
	Danswedstrijd A en B-klasse
	Landelijk/SBK
	Olympia
	Mierlo

	8-9 juni
	B-klasse + PrePupil A B C
	Landelijk
	Ker-Rolls
	Kerkdriel

	21-23 juni
	NK KunstrijdenSolo/Dansen
	Landelijk/SBK
	Olympia
	Mierlo

	22 sep
	Testen
	Landelijk/SBK
	Ker-Rolls
	Kerkdriel

	5-6 okt
	NRB-Cup +Dansen B-Klasse
	Landelijk/SBK
	
	

	10-12 okt
	Interland
	
	
	Zwitserland

	27 okt
	Testen
	Landelijk/SBK
	Pauwin
	Zaandam

	24 nov
	Testen
	Landelijk/SBK
	VRC
	Valkenswaard

	dec
	Kerstshow
	
	Olympia
	Mierlo


Olympia vest


Het zwarte clubvest met Olympia logo is verkrijgbaar in de damesmaten 34 – 42. 


De prijs inclusief de opdruk bedraagt € 30.





Het vest is te bestellen bij Emmy. Graag het geld in een gesloten envelop - voorzien van naam en maat – uiterlijk


30 november inleveren.





Tijdens de kerstshows dragen de rijdsters een en zelfde kleur overboot. Deze overboots zijn te verkrijgen bij Jeanne voor €





Voor de Beginnersgroep (woensdagmiddag) is een overboot niet verplicht. Deze rijdsters kunnen een panty kopen in de sporthal op woensdag bij Door Bijnen.





Zondag 9 en 16 december zijn er gezamenlijke trainingen voor de kerstshow.





Op welke tijden de rijdsters worden verwacht, staat enkele dagen van tevoren op de website van Olympia op de ledenpagina in de jaaragenda.





Wij rekenen op jullie aanwezigheid.





In de maand december komen alle technische trainingen te vervallen. Deze uren worden gebruikt voor showtrainen.








