Basistest A:
A1. Voorwaarts rijden over de lengte van de baan.
       Dit niet d.m.v. de stopper.

A2. Een stukje rijden en dan stoppen d.m.v. de stopper.

A3. Slalom om pionnen d.m.v. een skibeweging. Dit met 2 voeten naast elkaar.

A4. Ooievaar. Ongeveer 10 meter rolschaatsen en dan netjes 5 seconden blijven staan met je been                   
       op 90 graden.

A5. Hurkzit op 2 benen. Het is belangrijk dat de kinderen zo diep mogelijk gaan zitten. Het is niet de      
       bedoeling dat de kinderen tussen de rolschaatsen in zitten.

A6. Visjes. Maak vanaf stilstand ongeveer 10 visjes over de lengte van de baan.

A7. Een klein stukje rijden en dan een kleine opsprong maken. Dit moet gebeuren met 2 voeten naast elkaar.

Basistest B:
B1. Zwaluw. Deze kan zowel links als rechts gereden worden.

B2. Overzetten in Cirkel. Leer de kinderen goed overzetten in een cirkel. Zorg dat ze goed met hun   
       houding in de cirkel rolschaatsen.

B3. Opspringen van het ene been op het andere been. Het vrije been moet net als bij de cadet voorbij 
       het standbeen komen.

B4. Zweef voorwaarts. Enkele meters rolschaatsen en vervolgens een nette zweef maken. Het is van
       belang dat het been zo hoog mogelijk zit en de heup niet uitgedraaid is.

B5. Bunnyhop 3X.

B6. Draai van voorwaarts naar achterwaarts. Rijd ca 10 meter en dan vanuit 2 benen  naast elkaar in 1keer omdraaien.
B7. Hurkzit op 1 been.

Basistest C:
C1. Voorwaarts rijden in 8 vorm. Let goed op dat de kantenwissel van bovenlichaam duidelijk te zien 
       is.

C2. Achterwaarts buitenwaarts zweef. Rijd enkele meters achteruit en maak een nette zweefstand                
       achterwaarts buitenwaarts.

C3. Chassés in cirkel. 

C4. drieën in een cirkel. Maak buitenwaartse drieën in een cirkel.

C5. Mount.

C6. Zweef hurkzit zweef.
Basistest D:
D1. Achterwaarts overzetten in 8 vorm. Let er goed op dat de schouders goed in de cirkel zitten.

D2. Pirouette op 2 benen. Er mag vanuit stilstand of met aanrijden begonnen worden. Er moeten tenminste 3 aaneengesloten draaien gemaakt worden, waarbij zoveel mogelijk op dezelfde plaats gedraaid wordt.

D3. Haasje links of rechts. Maak een drietje of mohawkpas voor het haasje.

D4. Maak 4 halve sprongen. Zorg dat de armen in de juiste positie zitten. Begin linkerarm voor rechter arm opzij. In de sprongen moeten de armen ingetrokken worden en je moet in de knieën landen.

D5. Cadet. Met mohawkpas. Zorg dat in de lucht de beide benen goed wisselen. Landen met het been voor.

D6. Gesprongen 3. Van voorwaarts buiten opspringen naar achterwaarts binnenwaarts

Basistest E:
E1 Drieën in 8 vorm. Maak buitenwaartse drieën in 8 vorm.

E2. Mohawks in 8 vorm.  Maak  binnenwaartse mohwaks in 8 vorm.

E3. Passenserie. Maar een passenserie over de lengte van de baan. Doe dit zowel heen als terug.

E4. Opsprong in landingshouding. Rijd achteruit, maak een kleine opsprong. Land met je been naar voor en in de knie en maak je landing af.

E5. Achterwaarts rijden, op 2 benen staan, een sprong van een hele draai maken.

E6. Spot. Zorg dat de spong een hele draai is en dat deze niet ingedraaid is.

E7. Toe-wally. Zorg dat de sprong een hele draai is en dat deze niet ingedraaid is.

Basistest F:
F1. Salchow. Deze mag zowel van stopper als van platte voet gesprongen worden.

F2. Flip

F3. Standpirouette. Deze moet minimaal 3 draaien op 1 been zijn. Achterwaarts aanrijden.

F4. Drieën in 8 vorm. De drieën moeten binnenwaarts gemaakt worden.

F5. Lutz.

F6. Stroke-oefening. Gebruik voor deze oefening de Kilian als muziek. 

F7. Passenserie schuin over de baan.

F8. Zweef zie testen in de prepupillen.
