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LEGENDA

I zonder test

:I In het bezit van de pupillentest

_ In het van de aspirantentest OF het voorgaande jaar in de pupillen uitgekomen*
[ in het bezit van de cadet/jeugdtest

I - het bezit van de junior/seniortest

* Deze regelgeldt tot 31 december2011. Vanaf 1januari 2012 moet de aspirantentest ziin afgelegd om in de aspiranten te mogen starten



       Bijlagen bij het Kunstrijreglement  2011    

Bijlage 5
Regels Roldansen
Onderstaande artikelen zijn gebaseerd op het CEPA- en CIPA- (junior/senior) reglement, welke bindend zijn.
Art. 1.  Wedstrijdklassen Paar- en Solodansen
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Art. 2.  Testen Paar- en Solodansen

De 1e test datum na de NKK (sept.) zullen de dansen worden geschaatst in de pupillen en aspiranten van het aankomend seizoen.

Indien de kandidaat die voor de eerste maal op test gaat en de leeftijd heeft voor de aspiranten en daar in wilt starten, dan moet toestemming gevraagd worden bij de DCK voor het nemen van een aspirantentest. De kandidaat slaat dan de pupillen klasse over. Dit is belangrijk voor schaatsers die bijvoorbeeld met kür rijden zijn gestopt en gaan starten met roldansen. Zij hebben dan al een redelijk goede schaatsvaardigheid, maar al de aspirantenleeftijd bereikt. Ook startende schaatserts die een snelle progressie maken belemmer je zo niet om hun talent te ontwikkelen.
TESTEN PAARDANSEN 2010-2012

	Test
	2010-2011*
	2011-2012*
	

	
	
	
	

	Pupillen
	Glide Waltz
	Skater March
	

	
	Carlos Tango
	City Blues
	

	
	
	
	

	Aspiranten
	Country Polka
	Olympic Foxtrot
	

	
	Canasta Tango
	Rhythm Blues
	

	
	
	
	

	Cadet/Jeugd
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle
	

	
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz
	

	
	Siesta Tango
	Siesta Tango
	

	
	Federation Foxtrot
	Federation Foxtrot
	

	
	
	
	

	Junior/Senior
	14 Step Plus
	14 Step Plus
	

	
	Imperial Tango
	Imperial Tango
	

	
	Kilian
	Kilian
	

	
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz
	


*De 1e test datum na de NKK (sept.) zullen de dansen worden geschaatst in de pupillen en aspiranten van het aankomend seizoen
TESTEN SOLODANSEN 2010-2012
	Test
	2010-2011*
	2011-2012*
	

	
	
	
	

	Pupillen
	Olympic Foxtrot
	Glide Waltz
	

	
	City Blues
	Carlos Tango
	

	
	
	
	

	Aspiranten
	Swing Foxtrot
	Country Polka
	

	
	Canasta Tango
	Swing Foxtrot
	

	
	
	
	

	Cadet/Jeugd
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle
	

	
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz
	

	
	Siesta Tango
	Siesta Tango
	

	
	Federation Foxtrot
	Federation Foxtrot
	

	
	
	
	

	Junior/Senior
	14 Step Plus
	14 Step Plus
	

	
	Imperial Tango
	Imperial Tango
	

	
	Kilian
	Kilian
	

	
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz
	


*De 1e test datum na de NKK (sept.) zullen de dansen worden geschaatst in de pupillen en aspiranten van het aankomend seizoen.

Art. 3.  Algemene Wedstrijdregels Dansen
Inrijtijd

· Verplichte dansen (solo- en paardansen): elke inrijgroep krijgt 30 seconden inrijtijd zonder muziek, gevolgd door één heel muziekstuk.

· OD, Vrije dans: 2 minuten plus de lengte van de dans.

· OSP: 3 minuten en 30 seconden.

Op- en afrijden

· Niet langer dan 15 seconden. Elke extra seconde resulteert in een aftrek van 0.1 punt bij verplichte dansen en 0.1 punt in de B-waardering bij OD/OSP/Vrije Dans.
Openingspassen bij verplichte dansen

· Openingspassen bij verplichte dansen mogen niet langer duren dan 24 beats. Dit aantal beats begint bij de eerste beweging van de schaatser.

Kleine vloeren

· Bij verplichte dansen op vloeren kleiner dan 25x50 meter is het toegestaan om de lange as licht te kruisen (niet meer dan 2 meter). Bij een OSP solodans op een vloer kleiner dan 22x44 meter is het toegestaan om per sequence het eigen patroon 1 keer licht te kruisen (niet meer dan 2 meter) en de lange OF korte as van de baan 1 keer licht te kruisen (niet meer dan 2 meter). Schending van de bovenstaande regel resulteert in een aftrek van 0.2 punt voor elke overtreding.
Vocale muziek

· Vocale muziek is toegestaan bij de OD, OSP en Vrije Dans.
Inrijgroepen en startvolgorde voor paardansen
	Aantal

deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij paardansen
	Aantal paren in een groep

	1-3
	Omgekeerde volgorde
	1 groep
	

	4
	2+2
	1 groep
	4

	5
	3+2
	2 groepen
	5

	6
	3+3
	2 groepen
	3+3

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4

	9
	3+3+3
	3 groepen
	5+4

	10
	4+3+3
	3 groepen
	5+5

	11
	4+4+3
	3 groepen
	4+4+3

	12
	4+4+4
	3 groepen
	4+4+4

	13
	4+3+3+3
	4 groepen
	5+4+4

	14
	4+4+3+3
	4 groepen
	5+5+4

	15
	4+4+4+3
	4 groepen
	5+5+5

	16
	4+4+4+4
	4 groepen
	4+4+4+4


Inrijgroepen en startvolgorde voor solodansen
	Aantal

Deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij solodansen
	Aantal deelnemers

in een groep

	2
	omgekeerde

volgorde
	1 groep
	2

	3
	
	1 groep
	3

	4
	2+2
	1 groep
	4

	5
	3+2
	1 groep
	5

	6
	3+3
	1 groep
	6

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4

	9
	5+4
	2 groepen
	5+4

	10
	5+5
	2 groepen
	5+5

	11
	4+4+3
	2 groepen
	6+5

	12
	4+4+4
	2 groepen
	6+6

	13
	5+4+4
	3 groepen
	5+4+4

	14
	5+5+4
	3 groepen
	5+5+4

	15
	5+5+5
	3 groepen
	5+5+5

	16
	4+4+4+4
	3 groepen
	6+5+5

	17
	5+4+4+4
	3 groepen
	6+6+6

	18
	5+5+4+4
	3 groepen
	6+6+6

	19
	5+5+5+4
	4 groepen
	5+5+5+4

	20
	5+5+5+5
	4 groepen
	5+5+5+5

	21
	5+4+4+4+4
	4 groepen
	6+5+5+5

	22
	5+5+4+4+4
	4 groepen
	6+6+5+5

	23
	5+5+5+4+4
	4 groepen
	6+6+6+5

	24
	5+5+5+5+4
	4 groepen
	6+6+6+6

	25
	5+5+5+5+5
	5 groepen 
	5+5+5+5+5

	26
	6+5+5+5+5
	5 groepen
	6+5+5+5+5

	27
	6+6+5+5+5
	5 groepen
	6+6+5+5+5

	28
	6+6+6+5+5
	5 groepen
	6+6+6+5+5

	29
	6+6+6+6+5
	5 groepen
	6+6+6+6+5

	30
	6+6+6+6+6
	5 groepen
	6+6+6+6+6


Art. 4.  Wedstrijdgroepen Paardansen

Pre-pupillen
*De dansen die het volgende jaar bij de pupillen verreden worden. Zie tabel hieronder.

Andere klassen

Dansen volgens CEPA reglement (m.u.v. Beginners):

PAARDANSEN 2011 – 2012 
	Categorie
	2011
	2012
	

	
	
	
	

	*Pre-pupillen
	Skaters March
	?
	

	
	City Blues
	?
	

	
	
	
	

	Pupillen
	Glide Waltz
	Skaters March
	

	
	Carlos Tango
	City Blues
	

	
	
	
	

	Aspiranten
	Country Polka
	Olympic Foxtrot
	

	
	Canasta Tango
	Rhythm Blues
	

	
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)
	

	
	
	
	

	Cadetten
	Denver Shuffle
	Kleiner Waltz
	

	
	Tudor Waltz
	Siesta Tango
	

	
	Vrije Dans (3.00 min.)
	Vrije Dans (3.00 min.)
	

	
	
	
	

	Jeugd
	Kilian
	14 Step
	

	
	European Waltz
	Keats Foxtrot
	

	
	Vrije Dans (3.00 min.)
	Vrije Dans (3.00 min.)
	

	
	
	
	

	Junioren
	14 Step
	Rocker Foxtrot
	

	
	Imperial Tango
	Flirtation Waltz
	

	
	OD Swing Combination
	OD Rhythm Combination
	

	
	Vrije Dans (3.30 min.)
	Vrije Dans (3.30 min.)
	

	
	
	
	

	Senioren
	Paso Doble
	Viennese Waltz
	

	
	Westminster Waltz
	Tango Delanco
	

	
	OD Swing Combination
	OD Rhythm Combination
	

	
	Vrije Dans (3.30 min.)
	Vrije Dans (3.30 min.)
	


Originele Dans (OD)

Algemene Informatie OD
· Een Originele Dans (OD) is bedoeld om de schaatsers het beste uit zichzelf te laten halen, zodat de juryleden de beste schaatsers in de wedstrijd kunnen herkennen. De beste schaatsers zijn diegene met het hoogste technische niveau in combinatie met de beste artistieke impressie.

· Een OD moet niet alleen bestaande en herkenbare passen bevatten, maar ook nieuwe en originele passen.

· Het patroon van de dans is zeer belangrijk in de beoordeling van de technische waarde. Een dans waarbij de hele baan gebruikt wordt, is moeilijker dan een dans waarbij negentig procent van de baan gebruikt wordt. In een dans met een hoge technische waarde worden de hoeken van de baan gebruikt.

· De bogen van een OD moeten diep zijn, waarbij de flow van de dans te allen tijde hetzelfde moet blijven.
· De schaatsers moeten zoveel mogelijk verschillende grepen gebruiken. Een steeds veranderende verhouding tussen de partners geeft de dans een grote moeilijkheidsgraad.

· Vernieuwende elementen zijn volledig toegestaan, zolang ze niet te overdreven zijn en in het karakter van de muziek passen.
· Moeilijke passen, grepen en nieuwigheden mogen geen negatieve invloed hebben op de snelheid van de dans.

· Het karakter van de dans moet de gehele dans duidelijk zijn. Er mag in geen enkel deel van de dans verval optreden. Alle passen moeten in harmonie zijn met de maat van het gekozen ritme.
· Zelfs de meest moeilijke passen moeten geschaatst worden met eenvoud; ze zijn maar weinig waard als ze onzeker worden uitgevoerd. Een zuivere uitvoering van passen is een must voor een goede artistieke impressie. De schaatsers moeten de moeilijke passen er makkelijk uit laten zien, met een flow door de dans.
· Een paar’s eenheid en lijn zijn zeer belangrijk met betrekking tot de gehele indruk. Het paar moet als één geheel tonen waarbij lichaam, benen, armen, hoofden, handen, etc. worden gebruikt voor een totale uitvoering. Het is niet nodig dat een paar op hetzelfde moment dezelfde passen of dezelfde bewegingen maken, maar onthoud, gescheiden bewegingen moeten zo zijn dat ze een compleet plaatje weergeven.
· De dans mag overal op de baan beginnen.

· DE DANS IS GEEN VRIJE DANS!!!
Muziek OD


· Elk paar moet zijn eigen muziek, tempo en compositie kiezen. Orkestrale muziek en vocale muziek zijn toegestaan. Dit sluit achtergrondgeluiden (die gezien worden als expressief bij bepaalde volksmuziek) niet uit. Een verkeerde muziekkeuze bij het gekozen ritme resulteert in een cijfer nul punt nul (0.0) van elk jurylid.
· Ritmes:
· 2011 – Swing Combination – Swing, Jive, Boogie Woogie, Jitterbug, Rock & Roll, Blues

· 2012 – Rhythm Combination – Foxtrot, Quickstep, Charleston

· 2013 – Spanish Medley – Paso Doble, Flamenco, Tango, Spanish Waltz

· 2014 – Memories of Grand Ball – Waltz, Polka, March, Galop

· 2015 – Latin Combination – Mambo, Cha Cha, Samba, Rhumba

· 2016 – Zie 2011

Timing OD

· De OD heeft een totale duur van 2.30 (twee minuten en dertig seconden) +/- 10 seconden. De timing van de dans begint bij de eerste beweging en eindigt bij de laatste beweging.
Restricties OD

· De keuze van passen, verbindingspassen, wendingen en rotaties ligt bij de schaatsers, zolang ze voldoen aan de OD regels. In principe is alles toegestaan, zolang te allen tijde minimaal één schaats van elke schaatser op de vloer blijft, behalve bij de verplichte lift (zie verderop). Het gebruik van doppen is toegestaan, maar onthoud dat bij het gebruik van doppen geen kanten geschaatst worden en zullen daarom worden beschouwd als minder moeilijk. Kleine hupjes zijn toegestaan om het karakter van de dans weer te geven.

· Tijdens de dans zijn twee stops toegestaan, welke niet langer mogen duren dan 10 (tien) seconden voor elke stop.

· Het trekken of duwen van de partner aan de laars of schaats is niet toegestaan.
· Partners mogen niet van elkaar scheiden, behalve bij een verandering van greep, of bij het uitvoeren van korte bewegingen behorende bij het karakter van het gekozen ritme, of tijdens een toegestane stop, zolang ze niet verder dan twee armlengtes van elkaar verwijderd zijn en het niet langer dan 10 (tien) seconden duurt, behalve bij de verplichte passenserie (zie verderop).
· Er zijn geen restricties met betrekking tot dansgrepen, armbewegingen, hand klappen etc. die de muziek ten goede komen.
· De dans moet moeilijke bewegingen bevatten en expressie geven van de muziek.

· Tijdens de eerste en laatste 10 (tien) seconden van de OD zijn de volgende bewegingen toegestaan (maar niet verplicht):
· Liggen met handen, knieën of andere delen van het lichaam op de baan.

· Bewegingen op de plaats met het karakter van het ritme van de OD.

Verplichte elementen OD

· Een passenserie over de lengte-as van de baan, met zo veel mogelijk baangebruik. Partners mogen elkaar tijdens de passenserie niet aanraken, maar mogen niet verder dan 1 armlengte van elkaar af rijden.
· Een lift van maximaal ½ draai, waarbij er veranderd wordt van rijrichting en/of kant  De heup van de dame mag niet hoger komen dan de schouder van de man. 
· Een diagonale passenserie, samen in welke greep dan ook.

· Een danspirouette (slechts 1 positie) in welke greep/positie dan ook, met minimaal twee en maximaal vijf rotaties.
Aftrekposten OD
· Bij overschrijden van de bovengenoemde restricties volgt een aftek van 0.3 in B-waardering.

· Er wordt een aftrek gegeven van 0.5 in de A-waardering voor elk niet uitgevoerde verplichte element.

Vrije Dans

Restricties Vrije Dans

· Bij de junioren en senioren zijn maximaal 5 liften zijn toegestaan in de vrije dans. Cadet/Jeugd max. 4 liften, Pupil/Aspirant max. 3 liften.
· Deze liften mogen maximaal 1.5 rotaties hebben.

· De hand van de man mag niet hoger komen dan zijn schouder.

· Zodra beide voeten van een schaatser van de vloer zijn, wordt dat beschouwd als zijnde een lift.

· Verandering van greep of houding in een lift is toegstaan.

· Het is voor de dame verboden om voor de man zijn gezicht ondersteboven in een split te hangen.

Verplichte elementen Vrije Dans
Junior/Senior

· Eén passenserie over de lengte-as van de baan, met zo veel mogelijk baangebruik. Partners mogen elkaar tijdens de passenserie niet aanraken, maar mogen niet verder dan 1 armlengte van elkaar af rijden.
· Eén passenserie die samen geschaatst wordt in welke dansgreep dan ook. Deze passenserie mag diagonaal OF serpentine zijn, waarbij zoveel mogelijk gebruikt moet worden gemaakt van de baan.
Cadet/Jeugd

· Eén diagonale passenserie die samen geschaatst wordt in welke dansgreep dan ook. Er dient zoveel mogelijk gebruikt worden gemaakt van de baan.

Pupil/Aspirant

· Geen verplichte elementen.
Art. 4.  Wedstrijdgroepen Solodansen

Pre-pupillen
*De dansen die het volgende jaar bij de pupillen verreden worden. Zie tabel hieronder.

Andere klassen

Dansen volgens CEPA reglement (m.u.v. Beginners):

SOLODANSEN 2011 – 2012 
	Categorie
	2011
	2012
	

	
	
	
	

	*Pre-pupillen
	Glide Waltz
	?
	

	
	Carlos Tango
	?
	

	
	
	
	

	Pupillen
	Olympic Foxtrot
	Glide Waltz
	

	
	City Blues
	Carlos Tango
	

	
	
	
	

	Aspiranten
	Swing Foxtrot
	Country Polka
	

	
	Canasta Tango
	Swing Foxtrot
	

	
	Vrije Dans (2 min.)
	Vrije Dans (2 min.)
	

	
	
	
	

	Cadetten
	Federation Foxtrot
	Tudor Waltz
	

	
	Siesta Tango
	Kent Tango
	

	
	OSP Jive (1.50-2.40 min.)
	Vrije Dans (2 min.)
	

	
	
	
	

	Jeugd
	Terenzi Waltz
	Kilian
	

	
	Imperial Tango
	Association Waltz
	

	
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)
	

	
	
	
	

	Junioren
	Flirtation Waltz
	14 Step Plus
	

	
	Rocker Foxtrot
	Imperial Tango
	

	
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)
	

	
	
	
	

	Senioren
	Italian Foxtrot
	Quickstep
	

	
	Iceland Tango
	Starlight Waltz
	

	
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)
	


· Dames en Heren rijden in dezelfde categorie, behalve bij de senioren.

· De heer doet de passen van de dame.
Original Set Pattern Dance (OSP)

Algemene Informatie OSP

· Een OSP is bedoeld om de schaatsers het beste uit zichzelf te laten halen, zodat de juryleden de beste schaatsers in de wedstrijd kunnen herkennen. De beste schaatsers zijn diegene met het hoogste technische niveau in combinatie met de beste artistieke impressie.

· Een OSP moet niet alleen bestaande en herkenbare passen bevatten, maar ook nieuwe en originele passen.

· Het patroon van de dans is zeer belangrijk in de beoordeling van de technische waarde. Een dans waarbij de hele baan gebruikt wordt, is moeilijker dan een dans waarbij negentig procent van de baan gebruikt wordt. In een dans met een hoge technische waarde worden de hoeken van de baan gebruikt. De hoeken van de baan gebruiken is niet alleen moeilijker, het kost ook meer schaatstijd. Meer schaatstijd resulteert in meer schaatspassen.

· De bogen van een OSP moeten diep zijn, waarbij de flow van de dans te allen tijde hetzelfde moet blijven.

· Vernieuwende elementen zijn volledig toegestaan, zolang ze niet te overdreven zijn en in het karakter van de muziek passen.

· Moeilijke passen, grepen en nieuwigheden mogen geen negatieve invloed hebben op de snelheid van de dans.

· Het karakter van de dans moet de gehele dans duidelijk zijn. Er mag in geen enkel deel van de dans verval optreden. Alle passen moeten in harmonie zijn met de maat van het gekozen ritme.

· Zelfs de meest moeilijke passen moeten geschaatst worden met eenvoud; ze zijn maar weinig waard als ze onzeker worden uitgevoerd. Een zuivere uitvoering van passen is een must voor een goede artistieke impressie. De schaatsers moeten de moeilijke passen er makkelijk uit laten zien, met een flow door de dans.
· De dans mag overal op de baan beginnen.

· DE DANS IS GEEN VRIJE DANS!!!
Muziek OSP

· Elke schaatser moet zijn eigen muziek, tempo en compositie kiezen. Orkestrale muziek en vocale muziek zijn toegestaan. Dit sluit achtergrondgeluiden (die gezien worden als expressief bij bepaalde volksmuziek) niet uit. Een verkeerde muziekkeuze bij het gekozen ritme resulteert in een cijfer nul punt nul (0.0) van elk jurylid.

Timing en herhaling OSP

· De OSP bestaat uit twee zich herhalende sequences met een totale tijd van niet minder dan 1.50 minuten en niet langer dan 2.40 minuten. De timing van de dans begint bij de eerste beweging en eindigt bij de laatste beweging. Dit is inclusief de afsluitende passen van de OSP.
Restricties OSP

· Een volledige dans uitgevoerd in omgekeerde richting is niet toegestaan.

· Een OSP mag de lange as van de baan niet meer dan 1 keer aan elke zijde van de baan kruisen.

· Een OSP mag de korte as van de baan niet meer dan 1 keer aan elke zijde van de baan kruisen.

· Het schaatsen van cirkels (en dus het eigen patroon kruisen) in welke richting dan ook is niet toegestaan.

· Het kruisen van het eigen patroon is niet toegestaan. 

· De keuze van passen, verbindingspassen, wendingen en rotaties ligt bij de schaatsers, zolang ze voldoen aan de OSP regels. In principe is alles toegestaan, zolang het geen doppassen zijn en te allen tijde minimaal één schaats op de vloer blijft.
· De dans moet moeilijke bewegingen bevatten en expressie geven van de muziek.

· Knielen of op de vloer liggen is alleen toegestaan aan het begin en/of aan het einde van de dans voor maximaal 5 seconden.

· Zie de diagrammen op de volgende pagina’s voor toegestane patronen.
Aftrekposten OSP
· Bij overschrijden van de bovengenoemde restricties volgt een aftek van 0.3 in B-waardering.
Speciale Regels voor OSP – Jive (Cadet – 2011)\
Algemeen Jive
· De Jive valt binnen de categorie “Swing” muziek en bewegingen uit de Boogie Woogie, Jitterbug, Rock’n Roll en Twist kunnen gebruikt worden.

· Alle passen, wendingen, rotaties en houdingen zijn toegestaan, zolang ze passen bij het gegeven ritme en de gekozen muziek. 
· Diepe bogen en snel voetenwerk, ten bewijze van vaardigheid, moeilijkheid en originaliteit horen bij de Jive. Dus niet poseren en op twee benen blijven staan.
Muziek Jive

· Mogelijke muziek voor de Jive zijn de Boogie Woogie, Jitterbug, Rock’n Roll, Twist.

· Het tempo van de muziek moet de hele dans hetzelfde zijn.

· Een certificaat van een professionele muzikant, waarop staat dat de muziek authentiek is, moet bij internationale wedstrijden worden afgegeven aan de organisatie.
Tempo Jive
· Niet vastgelegd, 4/4 ritme.

Restricties Jive

· 2 stops per ronde zijn toegestaan, welke maximaal 12 beats mogen duren.
· Kleine hupjes zijn maximaal twee keer per sequence toegestaan om het karakter van de dans te tonen. 
· Het gebruik van doppen is toegestaan in de bovenstaande bewegingen, maar niet meer dan 10 keer per sequence. Overtreding resulteert in 0.1 punt aftrek per extra doppas.
Diagrammen OSP
[image: image2.emf]
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Vrije Dans
Algemene Informatie Vrije Dans
· Alle passen en wendingen zijn toegestaan.

· Passen uit het vrijrijden, mits in harmonie met het ritme, de muziek en het karakter van de dans, zijn toegestaan.

· De dans moet goed voetenwerk bevatten en originaliteit en moeilijkheid laten zien.

Muziek Vrije Dans

· Vocale muziek is toegestaan.
Restricties Vrije Dans

· Knielen of op de vloer liggen is alleen toegestaan aan het begin en/of aan het einde van de dans voor maximaal 5 seconden.

Junior/Senior

· Maximaal 2 pirouetten van maximaal 3 draaien, inclusief de verplichte pirouette.

· Maximaal 3 sprongen van maximaal 1 draai, inclusief de verplichte sprong.

Jeugd

· Maximaal 2 pirouetten van maximaal 3 draaien, inclusief de verplichte pirouette.

· Maximaal 2 sprongen van maximaal 1 draai, inclusief de verplichte sprong.
Aspiranten
· Maximaal 1 pirouette van maximaal 3 draaien.

· Maximaal 1 sprong van maximaal 1 draai.

· Maximaal 1 sprong van maximaal ½ draai.
Verplichte elementen Vrije Dans
Junior/Senior

· 1 pirouette van 3 draaien.

· 1 sprong van 1 draai.

· 1 diagonale passenserie.

· 1 rechte passenserie over de lengte-as van de baan, te beginnen vanuit stilstand.

Jeugd

· 1 pirouette van 3 draaien.
· 1 sprong van 1 draai.

· 1 diagonale passenserie.

Aspiranten

· 1 diagonale passenserie.
Aftrekposten Vrije Dans
· Bij overschrijden van de restrictie op het knielen volgt een aftrek van 0.3 in B-waardering.
· Elke extra sprong of pirouette resulteert in een aftrek van 0.2 punt in de A-waardering.

· Elke extra draai in een sprong of pirouette resulteert in een aftrek van 0.2 punt in de A-waardering en geen punten voor het element zelf.

· Een niet uitgevoerd verplicht element resulteert in een aftrek van 0.5 punt in de A-waardering.
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