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       Bijlagen bij het Kunstrijreglement  2013    

Algemene opmerking

Er is een onderscheid gemaakt tussen reglementen en regels. Deze bijlagen behelzen de regels en deze zijn zo veel mogelijk gebaseerd op de internationale regels van de CEPA. Indien de CEPA in de toekomst haar regels aanpast, zullen deze ook zo spoedig mogelijk in deze bijlagen worden overgenomen.
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Bijlage 1
Algemene regels

Art. 1. Kleding

1. Dit artikel geldt voor solorijden, paarrijden, roldansen en in-line skaten. Voor show- en formatierijden zijn aparte kledingregels opgenomen in de sectie show- en formatie.

2. Tijdens alle kunstrolschaats-evenementen moet de kleding van zowel dames als heren in overeenstemming zijn met het karakter van de muziek en mag nimmer de sporter, de jury of het publiek in verlegenheid brengen.

3. Kleding van vrouwelijke deelnemers dient borsten, buik, billen en heupen te bedekken. Daarbij is een te diepe halslijn (meer dan 8 centimeter beneden het sleutelbeen) en te hoog opgesneden broekje niet toegestaan. Alle kostuums moeten voorzien zijn van een complete rok.

4. Kleding van mannelijke deelnemers mogen niet mouwloos zijn. De halslijn mag niet te diep zijn (niet meer dan 8 centimeter onder het sleutelbeen), zodat de borst/bovenlichaam bedekt blijft. Transparant materiaal is niet toegestaan.

5. Verfraaiingen aan kleding, zoals pailletten, veren e.d. dienen stevig en nauwkeurig bevestigd te zijn, zodat ze geen gevaar voor andere deelnemers kunnen vormen.

6. Bij de klasse pupillen en aspiranten  is extreme make-up niet toegestaan.
Art.  2. Wedstrijddeelname 

1. Tijdens de wedstrijden die worden georganiseerd onder auspiciën van de SBK mag een sporter in een hogere klasse starten, maar mag daarna niet terugkeren in een lagere klasse.



Bijlage 2
Regels Solorijden

Art. 1.  Wedstrijdklassen

	Klasse
	Test figuren
	Test vrijrijden
	Leeftijd
	kk
	lk

	Rolrinckel A
	---
	---
	op 1 jan. nog geen 8 jaar
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Rolrinckel B
	---
	---
	op 1 jan. nog geen 10 jaar
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Rolrinckel C
	---
	---
	op 1 jan. 10 jaar en ouder
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Pre-Pupil A
	---
	Pre-Pupillen
	op 1 jan. nog geen 10 jaar
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pre-Pupil B
	---
	Pre-Pupillen
	op 1 jan. nog geen 12 jaar
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pre-Pupil C
	---
	Pre-Pupillen
	op 1 jan. 12 jaar en ouder
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pupillen A
	Pupillen
	Pupillen
	op 1 jan. nog geen 11 jaar
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pupillen B
	Pupillen
	Pupillen
	op 1 jan. 11 jaar en ouder
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Aspiranten A
	Aspiranten
	Aspiranten
	op 1 jan. nog geen 13 jaar
	
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Aspiranten B
	Aspiranten
	Aspiranten
	op 1 jan. 13 jaar en ouder
	
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Cadetten
	Cadetten
	Cadetten
	op 1 jan. nog geen 15 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Vrije klasse
	Cadetten
	Cadetten
	op 1 jan. 15jaar en ouder
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Jeugd
	Jeugd
	Jeugd
	op 1 jan. nog geen 17 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	4.00 minuten +/- 10 sec.

	Junioren
	Junioren/ Senioren
	Junioren/ Senioren
	op 1 jan. nog geen 19 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	4.00 minuten +/- 10 sec.

	Senioren
	Junioren/ Senioren
	Junioren/ Senioren
	op 1 jan. 19 jaar en ouder
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	4.00 minuten +/- 10 sec.


Art. 2.  Testen figuren

Test pupillen:

1

acht voorwaarts buitenwaarts

2

acht voorwaarts binnenwaarts

3

acht achterwaarts buitenwaarts

4

acht achterwaarts binnenwaarts

5 a/b

slangenboog voorwaarts buitenwaarts

Test aspiranten:

8 a/b

drie voorwaarts buitenwaarts hernemen achterwaarts binnenwaarts

9 a/b

drie voorwaarts binnenwaarts hernemen achterwaarts buitenwaarts

10

dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

11

dubbeldrie voorwaarts binnenwaarts

26 a/b
slangenboog drie voorwaarts buitenwaarts

27 a/b
slangenboog drie voorwaarts binnenwaarts

Test cadetten:

12

dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

13

dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts

22 a/b
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

23 a/b
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

14

lus voorwaarts buitenwaarts

15

lus voorwaarts binnenwaarts

Test jeugd:

18 a/b
tegendrie voorwaarts buitenwaarts

19 a/b
tegendrie voorwaarts binnenwaarts

20 a/b
wending voorwaarts buitenwaarts

21 a/b
wending voorwaarts binnenwaarts

28 a/b
slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

16

lus achterwaarts buitenwaarts

30 a/b
slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts

Test junioren/senioren:

29 a/b
slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

32 a/b
slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts

33 a/b
slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts

36 a/b
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

17

lus achterwaarts binnenwaarts

31 a/b
slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts

Mastertest:

37 a/b
paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

40 a/b
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

41 a/b
paragraaf tegendrie achterwaarts buitenwaarts

38 a/b
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

39 a/b
paragraaf lus achterwaarts buitenwaarts

Art.  3. Testen vrijrijden

Test Pre-Pupillen:


1
Voorwaarts overstappen in 8-vorm


2
Achterwaarts overstappen in 8-vorm
3
Voorwaarts buitenwaarts drieën in cirkel, keuze uit links of rechts


4^   Zweefstanden voorwaarts buitenwaarts, eerst op linkerbeen (halve cirkel) en dan                 op rechterbeen (halve cirkel) in serpentinevorm. Na de zweefstand op het linkerbeen mogen er maximaal 2 verbindingspassen gereden worden voordat men overgaat op het rechterbeen.
5^
Zweefstanden voorwaarts binnenwaarts, eerst op rechterbeen (halve cirkel) en dan op linkerbeen (halve cirkel) in serpentinevorm. Na de zweefstand op het rechterbeen mogen er maximaal 2 verbindingspassen gereden worden voordat men overgaat op het linkerbeen.
(Inrijden)
6
Kadet, verplicht vanuit mohawk 
7
Spot


8
Salchow (mag met behulp van dop)


9
Standpirouette (minimaal 3 draaien), aanrijden vrij zoals: bijv. uit stilstand, vanuit mount, vanuit achterwaarts binnenwaarts aanrijden.
Bij de pre-pupillentest rijden de deelnemers van de test de eerste drie onderdelen met twee tegelijk.

Test Pupillen:
Muziek

1*
Stroke-oefening; vw. & aw. overstappen in 8-vorm (li & re)
Kilian

       Er wordt gereden in 8-vorm. Eerst een voorwaartse 8-vorm 

in langzame pas, dan een voorwaartse 8-vorm in snelle pas. 

Er wordt omgedraaid naar achterwaarts. Een achterwaartse 

8-vorm in langzame pas en dan een achterwaartse 8-vorm 

in snelle pas.
2*
Voorwaarts buitenwaarts drieën in 8-vorm
Weense Wals

3*
Voorwaarts binnenwaarts drieën in 8-vorm
Ravensburger Wals

4*
Mohawks in 8-vorm (voorwaarts binnenwaarts ingezet)
Starlight  Wals

5^
Zweefstanden achterwaarts buitenwaarts, eerst op rechterbeen (halve cirkel) en dan op linkerbeen (halve cirkel) in serpentinevorm. Na de zweefstand op het rechterbeen mogen er maximaal 2 verbindingspassen gereden worden voordat men overgaat op het linkerbeen.

6^
Zweefstanden achterwaarts binnenwaarts, eerst op linkerbeen (halve cirkel) en dan op rechterbeen (halve cirkel) in serpentinevorm. Na de zweefstand op het linkerbeen mogen er maximaal 2 verbindingspassen gereden worden voordat men overgaat op het rechterbeen.
(Inrijden)
7
Standpirouette achterw. binnenw. (minimaal 3 draaien), 

       verplicht achterwaarts binnenwaarts aanrijden


8
Standpirouette aw. buitenw of combinatie standpirouette naar keuze (keuze uit posities: vw.buitenw, aw.buitenw, aw.binnenwaarts)

9
Flip
10
Lutz


11
Rittberger


De elementen met ^ (zie bladzijde 9). 

De elementen met ^: 

De zweefstanden dienen + 3 seconden aangehouden te worden per zweefstand. Een kantenwissel wordt niet gevraagd. Bij de zweefstanden in de test is het niet toegestaan het been op te tillen met behulp van de hand. Er worden hier de “traditionele” zweefstanden gevraagd. De rolschaats en de knie van het vrije been dienen hoger te zijn dan de heup van het vrije been, met als minimum even hoog.
Test aspiranten:
Muziek

1*
Mohawks in 8-vorm (voorwaarts buitenwaarts ingezet)
Starlight  Wals

2*
Achterwaarts buitenwaarts drieën in 8-vorm
Amerikaanse Wals

3*
Achterwaarts binnenwaarts drieën in 8-vorm
Paso Doble

4
Zitpirouette aw. binnenwaarts (min. 3 draaien)


5
Keuze zweefpirouette vw. buitenw. of zweefpirouette aw. buitenw. (min. 3 draaien)


(Inrijden)
6
Axel
7
Euler


8
Combinatie: lutz - euler - flip


9
Combinatie: 3 rittbergers


N.B. De elementen aangeven met een  *  worden op de erachter aangeven muziek gereden. De passen dienen duidelijk op de maat van de muziek uitgevoerd te worden.

Extra aandacht wordt gegeven aan het rijden op de maat van de muziek, het kantenrijden, houding en behoud van tempo tijdens het uitvoeren van deze

elementen. De stroke-oefening dient duidelijk op de maat van de muziek uitgevoerd te

worden. De lengte van in het bijzonder de benen kunnen het moeilijker/makkelijker maken

Het snelle dan wel langzame ritme vast te houden. Hiermee wordt, indien nodig, rekening gehouden door de jury.
Test cadetten :
Testkür van 3 of 4 min (+/- 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt


1
1 passenserie naar keuze (diagonaal, cirkel, serpentine)


2
Zweefpirouette vw. buitenw. (min. 3 draaien per pirouette)


3
Combinatie pirouette: zweef-zitpirouette (min. 2 draaien per positie)


4
Dubbel spot


5
Dubbel salchow


6
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen waarvan eerste sprong axel

Test jeugd:

Testkür van 3 of 4 min (+/- 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt


1/2
2 verschillende passenseries naar keuze (diagonaal, cirkel, serpentine)


3
Combinatie pirouette van 2 zweefpirouetten (min. 2 draaien per positie)

4
Combinatie pirouette van 3 posities, waarin min. 1 zweef- en 1 zitpirouette
(min.2 draaien per positie)

5
Dubbel flip

6
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen met axel en minimaal een dubbelsprong

7
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen waarvan 1 sprong dubbel

Test junioren/senioren:
Testkür van 3 of 4 min (+/- 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt


1/2
2 verschillende passenseries naar keuze (diagonaal, cirkel, serpentine)


3
Combinatie pirouette van 3 posities bestaande uit: vw. buitenw. zweef-, aw. binnenw. zweef- en aw. buitenw. zweefpirouette (minimaal 2 draaien per positie)

4
A-klasse pirouette: zie technische regels vrijrijden


5
Dubbel lutz


6
Dubbel rittberger



7
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen met minimaal 2 verschillende dubbelsprongen


Mastertest:


Testkür 3 of 4 min (+/- 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt


1/2
2 verschillende passenseries naar keuze (diagonaal, cirkel, serpentine)


3
Uit onderstaande pirouettes dienen er 2 gekozen te worden:



a: Zweefpirouette op de hak voorwaarts (min. 3 draaien)



b: Zweefpirouette op de hak achterwaarts (min. 3 draaien)



c: Inverted camel (min. 3 draaien)


5
Combinatie pirouette van minimaal 2 posities, waarvan minimaal 2 A-klasse 
(3 draaien per positie)


6
Dubbel Axel


7
Keuze drievoudige sprong


8
Combinatie met minimaal 2 dubbelsprongen keuze uit dubbel lutz, dubbel flip of dubbel ritberger,  minimaal twee verschillende sprongen uit bovenstaande lijst.
N.B. 
Testküren: mislukte elementen mogen na afloop van de kür 1x worden herhaald op verzoek van de scheidsrechter. 
Maximaal 2 sprongelementen en 1 pirouette mogen worden overgedaan.

Art. 4. Technische regels figuren

1. Bij zowel de testen als de wedstrijdgroepen pupillen en aspiranten telt ieder figuur 4 afzetten, met uitzondering van de lussen. Deze tellen 6 afzetten.

2. Bij het NK en de NRB-Cup telt ieder figuur 6 afzetten.

3. Bij zowel de tests als de wedstrijdgroepen cadetten, vrije klasse, jeugd, junioren en senioren telt ieder figuur 6 afzetten, met uitzondering van de paragrafen verreden op het grote figuur. Deze tellen 4 afzetten.

4. De keuze van de grootte van de cirkel:

a. Pre-Pupillen en Pupillen:
4, 5 of 6 meter

b. Aspiranten:
5 of 6 meter

c. Vanaf Cadet:
6 meter

De scheidsrechter kan door bepaalde omstandigheden beslissen om hier van af te wijken.

5. Nadat de scheidsrechter een fluitsignaal heeft gegeven, mag de deelnemer starten. Indien de deelnemer uitglijdt, mag de afzet herhaald worden, mits hij of zij dit heeft aangegeven voor een kwart van de eerste cirkel middels het omhoogsteken van zijn of haar hand. De deelnemer mag de start één maal herhalen, waarbij geen fluitsignaal wordt gegeven. In totaal zijn dus twee afzetten geoorloofd. Zodra het figuur voltooid is, geeft de scheidsrechter weer een fluitsignaal.

6. Om aan de figuurwedstrijden van de pre-pupillen te mogen deelnemen moet men minimaal in het bezit zijn van de pre-pupillen vrijrijtest.
Voor quotaties zie artikel 10.
Art. 5. Wedstrijdgroepen figuren 

Pre-Pupillen:

Groep 1

1

acht voorwaarts buitenwaarts

2

acht voorwaarts binnenwaarts

5 a/b

slangenboog voorwaarts buitenwaarts

Pupillen:
Groep 1:
3

acht achterwaarts buitenwaarts

8 a/b

drie voorwaarts buitenwaarts hernemen achterwaarts binnenwaarts

27 a/b
slangenboog drie voorwaarts binnenwaarts

Groep 2:
4

acht achterwaarts binnenwaarts

9 a/b

drie voorwaarts binnenwaarts hernemen achterwaarts buitenwaarts

26 a/b
slangenboog drie voorwaarts buitenwaarts

Aspiranten:
Groep 1:
12

dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

23 a/b
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

14

lus voorwaarts buitenwaarts

Groep 2:
13

dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts

22 a/b
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

15

lus voorwaarts binnenwaarts

Cadetten en vrije klasse:
Groep 1:
13     

dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts 

19 a/b 
tegendrie voorwaarts binnenwaarts

15     

lus voorwaarts binnenwaarts

20 a/b 
wending voorwaarts buitenwaarts

Groep 2:

18 a/b 
tegendrie voorwaarts buitenwaarts
21 a/b 
wending voorwaarts binnenwaarts

30 a/b 
slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts

28 a/b 
slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 3:
19 a/b 
tegendrie voorwaarts binnenwaarts
22 a/b 
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

16     

lus achterwaarts buitenwaarts

28 a/b 
slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 4:
13     

dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts 

18 a/b 
tegendrie voorwaarts buitenwaarts

30 a/b 
slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts

23 a/b 
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

Jeugd:

Groep 1:
20 a/b 
wending voorwaarts buitenwaarts

33 a/b 
slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts

16   
  
lus achterwaarts buitenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 2:
21 a/b 
wending voorwaarts binnenwaarts

32 a/b 
slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts

17     

lus achterwaarts binnenwaarts

29 a/b 
slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

Groep 3:
22 a/b 
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

33 a/b
slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts

17    
 
lus achterwaarts binnenwaarts

36 a/b 
paragraaf  dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts
Groep 4:

23 a/b 
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

32 a/b 
slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts

30 a/b 
slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts

29 a/b 
slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

Junioren:
Groep 1:
20 a/b 
wending voorwaarts buitenwaarts

37 a/b
paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

31 a/b 
slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 2:
21 a/b 
wending voorwaarts binnenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

38 a/b 
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 3:
22 a/b 
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

37 a/b 
paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

31 a/b 
slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 4:
23 a/b 
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts 

38 a/b 
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Senioren:
Groep 1:
20 a/b 
wending voorwaarts buitenwaarts

37 a/b 
paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

38 a/b 
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

41 a/b 
paragraaf tegendrie achterwaarts buitenwaarts

Groep 2:
21 a/b 
wending voorwaarts binnenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

39 a/b 
paragraaf lus achterwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Groep 3:

22 a/b 
tegenwending voorwaarts buitenwaarts

37 a/b 
paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

38 a/b 
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

41 a/b 
paragraaf tegendrie achterwaarts buitenwaarts

Groep 4:
23 a/b 
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

39 a/b 
paragraaf lus achterwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts

Junioren WK Groepen:
Groep 1

21 a/b 
wending voorwaarts binnenwaarts

32 a/b 
slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts

31 a/b 
slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts

36 a/b 
paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2 circuits)

Groep 2

22 a/b 
tegenwending voorwaarts buitenwaarts 

29 a/b 
slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts

38 a/b 
paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts

33 a/b
slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts

Groep 3

23 a/b 
tegenwending voorwaarts binnenwaarts

28 a/b 
slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts

31 a/b 
slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts

40 a/b 
paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2 circuits)

Senioren WK Groepen:

Is gelijk aan de senioren figuurgroepen
Art.  6.  Technische regels vrijrijden: inhoud kuren 
· Knielen of liggen op de vloer is alleen toegestaan aan het begin of aan het einde van de kür (maximaal 5 seconden aan het begin of aan het einde). 
· Vocale muziek is niet toegestaan, dwz geen gesproken woord(en) (ongeacht de taal).

· Pre-Pupillen, Pupillen en Aspiranten zijn gebaseerd op de regels voor de Europacup.

· Cadetten, Vrije Klasse, Jeugd, Junioren en Senioren zijn gebaseerd op de CEPA regels voor de E.K.
· * = Sprongelement: daarmee wordt bedoeld een sprong vanaf de kadet (dus kadet, spot, salshow, enz.)

· Bij de zweefstanden worden alle posities goedgekeurd waarbij de rolschaats van het vrije been en de knie van het vrije been hoger zijn dan de heup (met als minimum even hoog). Dit met en zonder behulp van de hand. “Open Venster”, Bielmann e.d. zijn allemaal toegestaan. Een kantenwissel is niet verplicht maar wel toegestaan.

· Zweefstanden in serpentinevorm. Met een minimum van twee posities. De gehele lengte van de baan moet gebruikt worden en minimaal de helft van de korte kant, Het patroon moet dus minimaal twee halve cirkels zijn.
Regels met betrekking tot de spot
1. De goede manier van uitvoeren van het element

Een spot uitgevoerd met een draai van de stopper die NIET MEER DAN EEN KWART van een rotatie of minder is, waarbij de standvoet op de vloer is en het bovenlichaam een positie heeft van een maximum van een kwart draai zonder dat de linkerarm/schouder is opengedraaid.

Zo krijg je de volle waardering is het een goede uitvoering van de sprong 

2. De redelijke manier van uitvoeren van het element

Een spot uitgevoerd met een draai van de stopper die MEER DAN EEN KWART van een rotatie is, waarbij de standvoet op de vloer is en het bovenlichaam een positie heeft van een maximum van een kwart draai zonder dat de linkerarm/schouder is opengedraaid.

Zo krijg je de halve waardering van nummer 1 hierboven beschreven 

3. De slechte uitvoering van het element

Een spot uitgevoerd met een draai van de stopper die MEER DAN EEN KWART van een rotatie is, waarbij de standvoet op de vloer is en het bovenlichaam is meer dan een kwart gedraaid en de linkerarm/schouder is opengedraaid.

Dit wordt beoordeeld als een slechte uitvoering en hiervoor krijg je een kwart van de waardering van nummer 1 hierboven beschreven 

Combinatiepirouetten:

Belangrijk:

· Vanaf 2011zullen alle pirouetten wanneer en een positiewissel is met het extra aanzetten van de standvoet (“pompen”) beoordeeld worden als een slechte pirouette. 
· De zitpirouette met een standpirouette erna wordt gezien als een losse zitpirouette en niet geteld als combinatiepirouette.

Rolrinckels

Sprongen

· maximaal 6 sprongelementen (inclusief de sprongen uit de combinatie), hiervan mag 1 sprongelement een combinatie zijn van maximaal 3 sprongen (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

Pirouetten

· minimaal 1 pirouette
Passen

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan)
· minimaal 1 zweefstand 
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Pre-Pupillen
Sprongen

· maximaal 8 sprongelementen (inclusief de sprongen uit de combinatie)

· minimaal 1 en maximaal 2 combinaties van maximaal 3 sprongen, combinaties moeten verschillend zijn (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· alle enkele sprongen en axel zijn toegestaan

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

Pirouetten

· minimaal 2 en maximaal 3 pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan 
· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) 
Passen

· passenserie in cirkelvorm, serpentine of diagonaal.

· zweefstanden in serpentinevorm (zie artikel 6 technische regels kür) Hierbij mag men gebruik maken van verbindende passen tussen de verschillende zweefstanden.
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Pupillen

Sprongen
· alle enkele sprongen, axel, dubbel spot, dubbel toe walley en dubbel salchow zijn toegestaan, elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)
· maximaal 2 combinaties van maximaal 5 sprongen (sprongen uit de hier bovengenoemde lijst zijn toegestaan), de combinaties moeten verschillend zijn
· er zijn maximaal 10 sprongen toegestaan in de kür (inclusief de sprongen uit de combinatie zoals hiervoor beschreven)

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel of dubbel) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

Pirouetten

· minimaal 2 en maximaal 3 pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan (geen gebroken enkel pirouette, geen zweefpirouette op de hak en geen inverted) 
· 1 pirouette moet een standpirouette zijn (hak, stand, achterwaartsstand) of een combinatie van standpirouetten
· er moet tenminste 1 combinatiepirouette in de kür, bestaande uit de pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst is toegestaan dit mag dus een combinatie van standpirouetten zijn
· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet.
Passen

· passenserie in cirkelvorm, serpentine of diagonaal. In de passenserie behoren een dubbeldrie met een gesloten gekruist vrije been en 3 aan één gesloten tegendrieën.
· zweefstanden in serpentinevorm (zie artikel 6 technische regels kür) Hierbij mag men gebruik maken van verbindende passen tussen de verschillende zweefstanden.
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Aspiranten

Sprongen
· sprongen van maximaal 2 draaien (geen dubbel axel en 3-voudige sprongen) 
elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· maximaal twee combinaties van maximaal 5 sprongen, de combinaties moeten verschillend zijn 

· er zijn maximaal 12 sprongen toegestaan in de kür (inclusief de sprongen uit de combinatie zoals hiervoor beschreven)

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel of dubbel) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

Pirouetten

· minimaal 2 en maximaal 3 pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten (geen gebroken enkel pirouette) 
· één pirouette moet een zitpirouette zijn of een combinatie van zitpirouetten 
· minimaal 1 combinatiepirouette, bestaande uit pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst, zijn toegestaan, dit mag dus een combinatie van zitpirouettes zijn.
· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet.
Passen

· passenserie in cirkelvorm, serpentine of diagonaal. In de passenserie behoren een dubbeldrie met een gesloten gekruist vrije been en 3 aan één gesloten tegendrieën.

· zweefstanden in serpentinevorm (zie artikel 6 technische regels kür) Hierbij mag men gebruik maken van verbindende passen tussen de verschillende zweefstanden
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Cadetten en Vrije Klasse
Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Keuze uit klasse A/B/C pirouetten, gebroken enkel pirouette niet toegestaan

Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

-    minimaal 1 passenserie (cirkel, serpentine of diagonaal)

· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

-    de combinaties moeten verschillend zijn 

-    minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel, dubbel of drievoudig) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) 
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Jeugd


Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Keuze uit klasse A/B/C pirouetten, gebroken enkel pirouette niet toegestaan

Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

-    2 verschillende passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)
· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

-    de combinaties moeten verschillend zijn 

-    minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong. 
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Junioren

Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Keuze uit klasse A/B pirouetten

Inhoud lange kür

-    2 verschillende passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)

-    elke dubbel sprong mag maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

-    de combinaties moeten verschillend zijn 

-    minimaal 2 pirouettes waarvan 1 een combinatiepirouette moet zijn.
· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong.
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Senioren
Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Keuze uit klasse A pirouetten

Inhoud lange kür

-    2 verschillende passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)

-    elke dubbel sprong mag maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

-    de combinaties moeten verschillend zijn 

-    minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) 
Voor quotaties en bonuspunten zie artikel 10.
Art.  7. Korte kuren algemeen


Verplichte volgorde elementen

1. Sprongelement (combinatie of axel)
2. Sprongelement (combinatie of axel)

3. Pirouette (losse of combinatie)
4. Losse sprong met behulp van dop

5. Passenserie: zie art. 8

6. Pirouette (losse of combinatie)

· de axel; enkel, dubbel of drievoudig

· de losse sprong met behulp van dop; enkel, dubbel of drievoudig

· combinatie van min. 3 en max. 5 sprongen, waarvan 1 sprong minimaal dubbel

· de combinatie pirouette heeft 2 of 3 posities, waarvan 1 positie een zitpirouette is

Klasse A Pirouetten:

· Inverted camel

· Zweefpirouette op de hak, voorwaarts of achterwaarts

· Broken ankle, voorwaarts of achterwaarts

· Lay over pirouette

· Ingesprongen zweefpirouette

· Ingesprongen zitpirouette

Klasse B Pirouetten:

· Achterwaarts buitenwaarts zweefpirouette

· Achterwaarts binnenwaarts zweefpirouette

· Achterwaarts buitenwaarts zitpirouette

Klasse C Pirouetten:

· Achterwaarts binnenwaarts zitpirouette

· Voorwaarts buitenwaarts zitpirouette

· Pirouette met gekruiste benen 

· Voorwaarts buitenwaarts zweefpirouette

Art.  8. Passenserie


· In een passenserie zijn sprongen met een duidelijke voorbereiding, uitvoering en landing niet toegestaan.

· Alle passenseries dienen uitgevoerd te worden in overeenstemming met het karakter van de muziek en gebruikmakend van geavanceerd voetenwerk (hoge moeilijkheidsgraad). De passenserie moet in één rijrichting worden uitgevoerd, (deels) teruggaan is niet toegestaan. Korte stops in overeenstemming met de muziek is toegestaan.

1. Passenserie in cirkel in 2013 en 2016
Passenserie in een complete cirkel of ovaal, waarbij minimaal ¾ van de breedte van de baan wordt gebruikt.
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2. Passenserie in serpentine vorm in 2014 en 2017
De passenserie in serpentine vorm start aan de ene (korte) zijkant van de baan, laat op zijn minst twee (2) grote bogen zien, die minimaal de helft van van de breedte van de baan beslaan en eindigt aan de andere (korte) zijkant van de baan.
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3. Passenserie diagonaal over de baan in 2015 en 2018
De passenserie diagonaal over de baan start in één van de hoeken van de baan en eindigt in de tegenoverliggende hoek. De passenserie behelst minimaal ¾ van de baan.
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Art.  9. Wedstrijdregels
1) Inrijden bij figuren:

· Alle deelnemers mogen gezamenlijk 5 minuten inrijden. Daarna 2 minuten inrijden voor de eerste 4 rijd(st)ers voor grote figuren. Zodra de wedstrijd start en de eerste deelnemer voor de jury staat, mag deelnemer 5 gaan inrijden. Op deze manier staan gedurende de wedstrijd steeds 5 deelnemers op de baan.

· Bij de wedstrijdklassen met lussen, verlaat iedereen na het tweede figuur de baan en krijgen alle deelnemers weer gezamenlijk 5 minuten inrijdtijd. Daarna 2 minuten inrijden voor de eerste 5 rijd(st)ers voor lussen. Zodra de wedstrijd wordt hervat en de eerste deelnemer voor de jury staat, mag deelnemer 6 gaan inrijden. Op deze manier staan gedurende het onderdeel lussen steeds 6 deelnemers op de baan. 
· Bij het aantal tot en met 6 deelnemers dan wordt er na de lussen weer de baan verlaten door iedereen. Dan weer gezamenlijk 5 minuten inrijdtijd. Daarna wordt de wedstrijd hervat
· Bij het aantal vanaf 7 deelnemers dan wordt er na de lussen doorgegaan. Als de laatste deelnemer de lus heeft afgerond dan volgt er nog 2 minuten extra inrijtijd.

2) Inrijden bij vrijrijden:
2 minuten plus de duur van de kür.

3) Inrijgroepen en startvolgorde voor rolrinckels, pre-pupillen, pupillen en aspiranten,
	Aantal

Deelnemers
	Aantal inrijgroepen

Bij vrijrijden
	Aantal deelnemers

in een groep
	Startvolgorde

2 figuren
	Startvolgorde

3 figuren

	2
	1 groep
	2
	1e 2e
	1e 2e 1e

	3
	1 groep
	3
	1e 2e 
	1e 2e 3e

	4
	1 groep
	4
	1e 2e
	1e 2e 3e

	5
	1 groep
	5
	1e 2e
	1e 2e 3e

	6
	1 groep
	6
	1e 2e
	1e 2e 3e

	7
	1 groep
	7
	1e 3e
	1e 3e 5e

	8
	1 groep
	8
	1e 4e
	1e 4e 7e

	9
	2 groepen
	5+4
	1e 5e
	1e 4e 7e

	10
	2 groepen
	5+5
	1e 6e
	1e 4e 7e

	11
	2 groepen
	6+5
	1e 6e
	1e 5e 9e

	12
	2 groepen
	6+6
	1e 7e
	1e 5e 9e

	13
	2 groepen
	7+6
	1e 7e
	1e 5e 9e

	14
	2 groepen
	7+7
	1e 8e 
	1e 6e 11e

	15
	2 groepen
	8+7
	1e 8e
	1e 6e 11e

	16
	2 groepen
	8+8
	1e 9e
	1e 6e 11e

	17
	3 groepen
	6+6+5
	1e 9e
	1e 7e 13e

	18
	3 groepen
	6+6+6
	1e 10e
	1e 7e 13e

	19
	3 groepen
	7+6+6
	1e 10e
	1e 7e 13e

	20
	3 groepen
	7+7+6
	1e 11e
	1e 8e 15e

	21
	3 groepen
	7+7+7
	1e 11e
	1e 8e 15e

	22
	3 groepen
	8+7+7
	1e 12e
	1e 8e 15e

	23
	3 groepen
	8+8+7
	1e 12e
	1e 9e 17e

	24
	3 groepen
	8+8+8
	1e 13e
	1e 9e 17e

	25
	4 groepen
	7+6+6+6
	1e 13e
	1e 9e 17e

	26
	4 groepen
	7+7+6+6
	1e 14e
	1e 10e 19e

	27
	4 groepen
	7+7+7+6
	1e 14e
	1e 10e 19e

	28
	4 groepen
	7+7+7+7
	1e 15e
	1e 10e 19e

	29
	4 groepen
	8+7+7+7
	1e 15e
	1e 11e 21e

	30
	4 groepen
	8+8+7+7
	1e 16e
	1e 11e 21e


4) Inrijgroepen en startvolgorde voor cadetten, vrije klasse, jeugd, junioren en senioren

	Aantal

Deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij vrijrijden
	Aantal deelnemers

in een groep
	Startvolgorde

3 figuren
	Startvolgorde

4 figuren

	2
	Omgekeerde

Volgorde
	1 groep
	2
	1e 2e 1e
	1e 2e 1e 2e

	3
	
	1 groep
	3
	1e 2e 3e
	1e 2e 3e 1e

	4
	2+2
	1 groep
	4
	1e 2e 3e 
	1e 2e 3e 4e

	5
	3+2
	1 groep
	5
	1e 2e 3e 
	1e 2e 3e 4e

	6
	3+3
	1 groep
	6
	1e 2e 3e
	1e 2e 3e 4e

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3
	1e 3e 5e
	1e 3e 5e 7e

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	9
	5+4
	2 groepen
	5+4
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	10
	5+5
	2 groepen
	5+5
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	11
	4+4+3
	2 groepen
	6+5
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	12
	4+4+4
	2 groepen
	6+6
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	13
	5+4+4
	3 groepen
	5+4+4
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	14
	5+5+4
	3 groepen
	5+5+4
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	15
	5+5+5
	3 groepen
	5+5+5
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	16
	4+4+4+4
	3 groepen
	6+5+5
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	17
	5+4+4+4
	3 groepen
	6+6+6
	1e 7e 13e
	1e 5e 9e 13e

	18
	5+5+4+4
	3 groepen
	6+6+6
	1e 7e 13e
	1e 6e 11e 16e

	19
	5+5+5+4
	4 groepen
	5+5+5+4
	1e 7e 13e
	1e 6e 11e 16e

	20
	5+5+5+5
	4 groepen
	5+5+5+5
	1e 8e 15e
	1e 6e 11e 16e

	21
	5+4+4+4+4
	4 groepen
	6+5+5+5
	1e 8e 15e
	1e 6e 11e 16e

	22
	5+5+4+4+4
	4 groepen
	6+6+5+5
	1e 8e 15e
	1e 7e 13e 19e

	23
	5+5+5+4+4
	4 groepen
	6+6+6+5
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	24
	5+5+5+5+4
	4 groepen
	6+6+6+6
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	25
	5+5+5+5+5
	5 groepen 
	5+5+5+5+5
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	26
	6+5+5+5+5
	5 groepen
	6+5+5+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	27
	6+6+5+5+5
	5 groepen
	6+6+5+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	28
	6+6+6+5+5
	5 groepen
	6+6+6+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	29
	6+6+6+6+5
	5 groepen
	6+6+6+6+5
	1e 11e 21e
	1e 8e 15e 22e

	30
	6+6+6+6+6
	5 groepen
	6+6+6+6+6
	1e 11e 21e
	1e 9e 17e 25e


Art.  10. Quotaties en Bonuspunten

Figuurquotaties bij prepupillen en aspiranten

1. Voet neerzetten





0.6

2. Touchdown 





0.3
3. Vallen of stoppen




0.6
4. Verkeerde drie





0.6

Figuurquotaties bij Cadetten, Vrije klasse, Jeugd, Junioren en Senioren

1. Voet neerzetten




1.0


2. Touchdown





0.5

3. Vallen of stoppen




1.0

4. Verkeerde drie




1.0

Algemene quotaties

1. Overtreding van knielen of liggen op de vloer
0.3 

B-waardering

2. Kostuumovertreding



0.5 tot 1.0 
B-waardering
3. Overdreven make-up pupillen/aspiranten
0.2

B-waardering

4. Tijdovertreding voor elke 10 sec. te kort

0.2

A en B-waardering

Korte kür quotaties

1. Combinatie met meer dan 5 sprongen

0.5

A-waardering

2. Combinatiepirouette met meer dan 3 posities
0.5

A-waardering

3. Losse pirouette met meer dan 1 positie

0.5

A-waardering

4. Pompen in pirouettes



0.3

A-waardering

5. Verkeerd uitgevoerde spot



0.5

A-waardering

6. Elke val





0.2

B-waardering

7. Extra element-geen waardering


0.5

B-waardering

8. Verkeerde volgorde




0.5

B-waardering

Lange kür quotaties en bonuspunten

1. Elke val





0.2

B-waardering

2. Niet uitgevoerd element



0.5

A-waardering

3. Extra element-geen waardering


0.5

B-waardering

4. Elke sprong die meer dan 3x voorkomt

0.3

A-waardering

5. Elke combinatie die meer dan 1x voorkomt
0.3

A-waardering

6. Kür zonder combinatiepirouette


0.5

A-waardering

7. Kür die niet in balans is



0.5

B-waardering

8. Verkeerde afsprong spot (pup./asp./cad.)
0.2

A-waardering

9. Pompen in pirouettes



0.3

A-waardering

10. Goed gekruist been in dubbeldrieën

+0.2 bonus 
A-waardering

11. Zweefstand hoger dan 150° min. 2 seconden
+0.2 bonus
A-waardering




Bijlage 3
Regels Paarrijden

Art.  1.  Wedstrijdklassen

	Klasse
	Test paarrijden
	Leeftijd man
	kk
	lk

	Beginners
	geen
	Geen leeftijdsgrens
	
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pupillen A
	Pupillen
	op 1 jan. nog geen 11 jaar
	2,15 minuten +/- 5 sec.
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Pupillen B
	Pupillen
	op 1 jan. ouder dan 11 jaar
	2,15 minuten +/- 5 sec.
	2.30 minuten

+/- 10 sec.

	Aspiranten A
	Aspiranten
	op 1 jan. nog geen 13 jaar
	2,15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Aspiranten B
	Aspiranten
	op 1 jan. ouder dan 13 jaar
	2,15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Vrije klasse
	Cadetten/Jeugd
	op 1 jan. ouder dan 15 jaar 
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	4.00 minuten +/- 10 sec.

	Cadetten
	Cadetten/Jeugd
	op 1 jan. nog geen 15 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Jeugd
	Cadetten/Jeugd
	op 1 jan. nog geen 17 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	4.00  minuten +/- 10 sec.

	Junioren
	Junioren/Senioren
	op 1 jan. nog geen 19 jaar
	2.30 minuten +/- 5 sec.
	4.00 minuten +/- 10 sec.

	Senioren
	Junioren/Senioren
	op 1 jan. 19 jaar en ouder
	2.45 minuten +/- 5 sec.
	4.30 minuten +/- 10 sec.


N.B. Om als paar in een bepaalde klasse uit te komen, dienen beide partners als paar de laatst vereiste test voor die klasse te hebben gehaald. Indien beide partners in bezit zijn van de vereiste test, maar hebben deze test afzonderlijk gehaald, dienen zij die test samen nogmaals te halen. Indien het, door tijdsgebrek binnen het wedstrijdseizoen, niet haalbaar is als paar nog een test over te doen, kan eventueel dispensatie worden aangevraagd bij het SBK.

De categorie waarin men uitkomt wordt bepaalt door de leeftijd van de man.

Vanaf 2005 moet je in het bezit zijn van

· de oude test 6 of test Junioren/Senioren om in de Junioren of in de Senioren te kunnen starten.

Art.  2.  Testen paarrijden

Test Pupillen 

1/2/3
spot  – salchow -  flip 

4
standpirouette achterw. binnenw. (minimaal 3 draaien)

5
tscherkessen pirouette: heer op twee benen, dame heeft rechterbeen weggestrekt


basis tscherkessen pirouette 1 (min. 3 ronde)
6
dame: voorw. buitenw. zweef (minimaal 1 ronde in gevraagde positie)


heer: achterwaarts buitenwaarts in molentje (evt. twee benen)

7
spreidlift (½ draai)

8
reelift (½ draai)

9
passenserie in diagonale lijn over de ¾  baan

10
wegwerp kadet

11
wegwerp spot

Test Aspiranten 

1/2  
 rittberger  - lutz 

3
achterwaarts binnenwaarts zitpirouette

4
tscherkessen pirouette: heer op twee benen: dame heeft linkerbeen weggestrekt


basis tscherkessen pirouette 2 ( min.3 ronde)
5
dame: achterwaarts buitenwaarts zweef (min.1 ronde in gevraagde positie)


heer: in molentje

6
swingaxel (1½ draai)

7
fliplift ( 1 draai) niet doorgestrekt

8
rittbergerlift (doorgestrekt) (1 draai)

9
passenserie: halve cirkel overgaand in rechte lijn over gehele baan

10
wegwerp salchow

11
wegwerp rittberger

12      wegwerp lutz (twistlutz) 1 draai

Test Cadetten / Jeugd 

Testkür van 3.00, 3.30, 4.00 of 4.30 minuut (+ 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt

1
axel 

2
dubbel spot 

3
achterwaarts buitenw.zweefpirouette, ingang verplicht met zweefslingers (minimaal 3 draaien)

4
tscherkessen pirouette: ingesprongen achterwaarts zweefpirouette (minimaal 3 draaien) 

5
dodenspiraal: achterwaarts buitenwaarts (min. 1 ronde in gevraagde positie)

6
axellift (1½ draai)

7
valse lasso (niet doorgestrekt) (1½ draai) (van 2 benen toegestaan)

8
horizontale (2½ draai )

9
passenserie: snelle passen in kringvorm

10
wegwerp axel

11 wegwerp dubbel salchow

Test Junioren / Senioren 

Testkür van 3.00, 3.30, 4.00 of 4.30 minuut (+ 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt

1/2    Keuze 2 sprongen uit:


dubbel shalchow


dubbel flip


dubbel lutz 


dubbel rittberger  

3
voorwaarts buitenw. zweefpirouette, ingang verplicht met zweefslingers (minimaal 3 draaien) 

4
tscherkessen pirouette: zowel dame als heer draaien op dezelfde voet/kant in een zithouding: achterw. buitenw. of achterw. binnenw. of voorw. buitenw.

5
dodenspiraal: voorwaarts binnenwaarts (minimaal 1 ronde in gevraagde positie)

6
valse lasso (doorgestrekt) (2½ draai) (vanuit kadetsprong)

7
dubbel fliplift met snelheid uitgevoerd

8
passenserie: serpentine vorm (3 halve bogen over gehele baan)

9
wegwerp dubbel spot

10
wegwerp dubbel lutz (twistlutz)

Master Test 

Testkür van 4.00 of 4.30 minuut (+ 10sec) waarin de volgende elementen zijn verwerkt

1/2/3
Keuze 3 sprongen uit:


a. dubbel axel


b. dubbel rittberger


c. dubbel flip


d. dubbel lutz

4
combinatie van 3 sprongen met axel en minimaal 1 dubbelsprong 

5
Keuze 1 combinatiepirouette uit: (min. 2 draaien per positie)


a. zweef - zweef


b. zweef - zit

6
paarrij - zweefpirouette in combinatie met tscherkessenpirouette of paarrij - zweefpirouette gehoekt: dame in achterw. binnenw. zweef en heer in achterw. binnenw. zit of ingetrokken achterw. buitenw. zweefpirouette met wissels (minimaal 2 draaien per positie)

7
dodenspiraal: achterwaarts binnenwaarts (minimaal 1 ronde)

8
cartwheel (schroef)  (2½ draai)

9
lasso (2½ draai)

10
horizontale (dame losse handen)  (2½ draai)

11
passenserie: in serpentine vorm met zweef elementen

12
Keuze 1 wegwerpsprong uit:


a  wegwerp dubbel axel

         
b. wegwerp dubbel rittberger


Art.  3  Technische regels paarrijden: inhoud kuren

· Knielen of liggen op de vloer is alleen toegestaan aan het begin of aan het einde van de kur (maximaal 5 seconden aan het begin of aan het einde). Bij overtreding van deze regel wordt -0.3 in de B-waardering afgetrokken.


· Vocale muziek is niet toegestaan, d.w.z. geen gesproken woord(en) (ongeacht de taal).

· Beginners, Pupillen en Aspiranten zijn gebaseerd op de regels voor Europacup

· De vrije klasse is gebaseerd op de regels voor de promotional Junioren van Europacup

· Cadetten, Jeugd, Junioren en Senioren zijn gebaseerd op de CEPA regels voor E.K.


Beginners

· sprongen van maximaal 1 hele draai (geen axel en dubbele sprongen) zijn toegestaan

· maximaal 2 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· minimaal 2 pirouetten; keuze uit stand- en zitpirouetten,

· wegwerpsprongen van maximaal 1 hele draai

· tscherkessen pirouette rechtop of zitpirouette 

· zweefstandspiraal: 

dame: voorw. of achterw. buitenw. zweefstand

heer: achterwaarts buitenwaarts in molentje (evt. twee benen)

· lifts zijn niet toegestaan

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan).

Pupillen

Inhoud korte kür

· Individuele sprong: kadet

· Individuele pirouette: standpirouette achterwaarts binnenwaarts

· Een serie van zweefstanden, uitgevoerd als paar met minimaal 1 kantenwissel en 1 verandering van rijrichting (voorwaarts naar achterwaarts of v.v.) van beide partners. Uitgevoerd in een lijn, diagonaal, cirkel of serpentine vorm.

· Wegwerpsprong: kadet

· Paarrijpirouette: basis tscherkessen, achterwaarts binnenwaarts of buitenwaarts

· zweefstandspiraal: 

dame: voorw. of achterw. buitenw. zweefstand

heer: achterwaarts buitenwaarts in molentje

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan).

Inhoud lange kür

· alle enkele sprongen, axel, dubbel spot, dubbel toe walley en dubbel salchow zijn toegestaan

· maximaal 3 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan (geen gebroken enkel pirouette, geen zweefpirouette op de hak en geen inverted)

· wegwerpsprongen van maximaal 1 hele draai

· tscherkessen pirouette rechtop of zitpirouette 

· zweefstandspiraal: 

dame: achterw. buitenw. zweefstand

heer: achterwaarts buitenwaarts in molentje (evt. twee benen)

· lifts zijn niet toegestaan

· passenserie in cirkelvorm

Aspiranten

Inhoud korte kür

· Individuele sprong: sprong van 1 hele draai

· Individuele pirouette: standpirouette naar keuze

· Lift waarbij de middel/taille van de vrouw niet boven het hoofd van de man wordt getild.

· Wegwerpsprong: sprong van 1 hele draai

· Paarrijpirouette: standpirouette naar keuze

· zweefstandspiraal: 

dame: voorw. of achterw. buitenw. zweefstand

heer: achterwaarts buitenwaarts in molentje

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan).

Inhoud lange kür

· sprongen van maximaal 2 draaien (geen dubbel axel en 3-voudige  sprongen),

· maximaal 3 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen zoals hierboven beschreven (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan (geen gebroken enkel pirouette)

· wegwerpsprongen van maximaal 1 hele draai, axel en dubbel salchow

· stand-, zit-, hazel- en zweef-paarrijpirouetten zijn toegestaan in kilian, face-to-face of arabesk positie

· zweefstandspiraal achterw. buitenw. of dodenspiraal achterw. buitenw.

· axel-, flip- en lutz lift en alle lifts waarbij de middel/taille van de vrouw niet boven het hoofd van de man wordt getild, zijn toegestaan. Max 2 lifts.

· passenserie in serpentinevorm

Vrije klasse

Inhoud korte kür

· Individuele sprong: dubbel spot

· Individuele pirouette: zweefpirouettte achterw. buitenw. of voorw. buitenw.

· Lift Airplane 

· Wegwerpsprong: axel

· Paarrijpirouette: Hazel pirouette

· Dodenspiraal achterw. buitenw.

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan).

Inhoud lange kür

· sprongen van maximaal 2 draaien (geen dubbel axel en 3-voudige  sprongen),

· maximaal 2 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen zoals hierboven beschreven (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan (geen gebroken enkel pirouette)

· wegwerpsprongen van maximaal 2 draaien

· stand-, zit- en zweef-paarrijpirouetten zijn toegestaan (behalve de zweefpirouette waarbij het been van de man over de vrouw in ruckenroller positie gaat)

· spiraal naar keuze

· maximaal 2 liften: Airplane, Press lift, Pancake, Cartwheel (reverse cartwheel niet toegestaan), Militano met inzet zoals press lift, Axel-, Flip- en Lutzlift zijn toegestaan

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ van de baan).

Geldend voor beginners, pupillen, aspiranten en vrije klasse:

· In de korte kur mag een lift maximaal 4 rotaties van de man bevatten.

· In de korte kur moeten zowel individuele als paarrijpirouetten minimaal 3 ronden zijn. 

· In de lange kur zijn choreografische bewegingen, zoals dansliften toegestaan.

Cadetten

Inhoud korte kür

· Individuele sprong: axel

· Individuele pirouette: zitpirouette achterwaarts binnenwaarts

· Tscherkessen – zitpirouette achterw. buitenw., achterw. binnenw. of voorw. buitenw., mits beide partners in tegenovergestelde zitpositie zijn 

· Twist Lutz (1 draai)

· Dodenspiraal achterwaarts buitenwaarts 

· Lutz of flip lift

· passenserie zie korte kur algemeen

Cadetten
Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette

· Maximum 2 lifts in lange kur

· lifts waarbij de middel/taille van de vrouw boven het hoofd van de man wordt getild, zijn niet toegestaan. 

Jeugd

Inhoud korte kür

· Individuele sprong: axel

· Individuele pirouette: zitpirouette achterwaarts binnenwaarts

· Tscherkessen – zitpirouette achterw. buitenw., achterw. binnenw. of voorw. buitenw., mits beide partners in tegenovergestelde zitpositie zijn 

· Twist Lutz (1 draai)

· Dodenspiraal achterwaarts buitenwaarts 

· Press lift

· passenserie zie korte kur algemeen

Inhoud lange kür

· Geen gebroken enkel pirouette

· Maximum 3 lifts in lange kur

Junioren

Inhoud korte kür

· Dodenspiraal 

· Paarrijpirouette – elke combinatie is toegestaan (minimaal 2 ronden per positie)

· 2 verschillende lifts met 1 positie – maximaal 4 rotaties van de man. Adagio type bewegingen zzn het einde van de lift zijn niet toegestaan.

· Individuele (schaduw) sprong: sprong van maximaal 2 draaien (geen combinatie)

· Individuele (schaduw) pirouette van minimaal 3 draaien (geen combinatie)

· passenserie zie korte kur algemeen

· wegwerpsprong of twist lift – in de twist lift, mag de vrouw, direct na de afsprong, of een volledig gestrekt of een volledige spreid doen voor het draaien. Het laatste zal hoger gewaardeerd worden. In de landing kunnen beide partners achterwaarts rijden of in tegenovergestelde positie. Het laatste zal hoger gewaardeerd worden.

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

· Alles is toegestaan

Senioren

Inhoud korte kür

· Dodenspiraal, minimaal 1 ronde, elke kant is toegestaan.
· Paarrijpirouette – elke combinatie is toegestaan (minimaal 2 ronden per positie)

· één positie lift – maximaal 4 rotaties van de man. Adagio type bewegingen aan het einde van de lift zijn niet toegestaan.

· combinatie lift – maximaal 3 posities en maximaal 8 rotaties van de man. Adagio type bewegingen aan het einde van de lift zijn niet toegestaan.

· Individuele (schaduw) sprong: sprong van maximaal 2 draaien (geen combinatie)

· Individuele (schaduw) pirouette van minimaal 3 draaien (geen combinatie)

· passenserie zie korte kur algemeen

· wegwerpsprong of twist lift – in de twist lift, mag de vrouw, direct na de afsprong, of een volledige extension of een volledige spreid doen voor het draaien. Het laatste zal hoger gewaardeerd worden. In de landing kunnen beide partners achterwaarts rijden of in tegenovergestelde positie. Het laatste zal hoger gewaardeerd worden.

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

· Alles is toegestaan

Art. 4.  Korte kuren algemeen

· De elementen mogen in een willekeurige volgorde worden uitgevoerd.

· Er mogen geen elementen worden toegevoegd.

· De verplichte elementen mogen níet herhaald worden.

· Elk toegevoegd element krijgt een aftrek van 0,5 in de B-waardering en telt niet mee voor de A-waardering.

· Een niet uitgevoerd element krijgt een aftrek van 0,5 in de A-waardering.

· Elke lift met meer dan het toegestane aantal rotaties krijgt een aftrek van 0,5 in de A-waardering.

· Voor iedere val (waarbij het lichaam de vloer raakt) wordt 0,3 afgetrokken in de B-waardering. Een val van beide partners op hetzelfde moment krijgt een aftrek van 0.4 in de B-waardering.

· Elke choreografische beweging waarbij de vrouw van de vloer wordt getild, wordt als lift aangemerkt en zal als toegevoegd element worden behandeld.

Art. 5.  Passenserie


· In een passenserie zijn sprongen met een duidelijke voorbereiding, uitvoering en landing niet toegestaan.

· Alle passenseries dienen uitgevoerd te worden in overeenstemming met het karakter van de muziek en gebruikmakend van geavanceerd voetenwerk (hoge moeilijkheidsgraad). De passenserie moet in één rijrichting worden uitgevoerd, (deels) teruggaan is niet toegestaan. Korte stops in overeenstemming met de muziek is toegestaan.

1. Passenserie in cirkel in 2010 en 2013
Passenserie in een complete cirkel of ovaal, waarbij minimaal ¾ van de breedte van de baan wordt gebruikt.

[image: image4.png]| |
l I
| |
I |
I v

| :

“A” Pattern “B” Pattern




2. Passenserie in serpentine vorm in 2011 en 2014
De passenserie in serpentine vorm start aan de ene (korte) zijkant van de baan, laat op zijn minst twee (2) grote bogen zien, die minimaal de helft van van de breedte van de baan beslaan en eindigt aan de andere (korte) zijkant van de baan.
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3. Passenserie diagonaal over de baan in 2009 en 2012
De passenserie diagonaal over de baan start in één van de hoeken van de baan en eindigt in de tegenoverliggende hoek. De passenserie behelst minimaal ¾ van de baan.
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Art.6.  Overige technische regels

1) Inrijden bij korte en lange kur:
2 minuten plus de duur van de kur.

2) Inrijgroepen en startvolgorde voor paarrijden
	Aantal

deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij paarrijden

	1-3
	Omgekeerde volgorde
	1 groep

	4
	2+2
	1 groep

	5
	3+2
	2 groepen

	6
	3+3
	2 groepen

	7
	4+3
	2 groepen

	8
	4+4
	2 groepen

	9
	3+3+3
	3 groepen

	10
	4+3+3
	3 groepen

	11
	4+4+3
	3 groepen

	12
	4+4+4
	3 groepen

	13
	4+3+3+3
	4 groepen

	14
	4+4+3+3
	4 groepen

	15
	4+4+4+3
	4 groepen

	16
	4+4+4+4
	4 groepen


Bijlage 4
Regels Roldansen

Art. 1.  Wedstrijdklassen solo- en paardansen

	Klasse
	Test roldansen
	Leeftijd

	Beginners
	Geen
	geen leeftijdsgrens

	Pupillen A
	Pupillen
	op 1 jan. nog geen 11* jaar

	Pupillen B
	Pupillen
	op 1 jan. ouder dan 11* jaar

	Aspiranten A
	Pupillen
	op 1 jan. nog geen 13* jaar

	Aspiranten B
	Pupillen
	op 1 jan. ouder dan 13* jaar

	Cadetten
	Cadetten
	op 1 jan. nog geen 14 jaar

	Vrije klasse
	Cadetten 
	op 1 jan. ouder dan 14 jaar

	Jeugd
	Cadetten
	op 1 jan. Nog geen 16 jaar

	Junioren
	Junioren
	op 1 jan. Nog geen 19 jaar

	Senioren
	Junioren
	op 1 jan. 19 jaar en ouder


*Deze leeftijden gelden alleen op nationaal niveau!

N.B.

· Om als paar in een bepaalde klasse uit te komen, dienen beide partners als paar de laatst vereiste test voor die klasse te hebben gehaald. dispensatie worden aangevraagd bij de DCK.
· Beginnende dansers die bij aanvang van deelname aan wedstrijden al de aspiranten leeftijd hebben bereikt kunnen aanvragen om de voor dat jaar geldende aspiranten wedstrijddansen tijdens de test af te dansen en na het behalen van de test direct in deze klasse uitkomen. Op deze wijze wordt de pupillen B klasse overgeslagen.
Art. 2.  Testen solo- en paardansen

TESTEN PAARDANSEN 2009-2010-2011
	Test
	2009
	2010
	2011

	
	
	
	

	Pupillen
	Olympic Foxtrot
	Skaters March
	Glide Waltz

	
	Glide Waltz
	City Blues
	Carlos Tango

	
	
	
	

	Cadetten
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle

	
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz

	
	Siesta Tango
	Siesta Tango
	Siesta Tango

	
	Swing Foxtrot
	Federation Foxtrot
	Federation Foxtrot

	
	
	
	

	Junioren
	14 Step Plus
	14 Step Plus
	14 Step Plus

	
	Imperial Tango
	Imperial Tango
	Imperial Tango

	
	Kilian
	Kilian
	Kilian

	
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz


TESTEN SOLODANSEN 2009-2010-2011
	Test
	2009
	2010
	2011

	
	
	
	

	Pupillen
	Skaters March
	Glide Waltz
	Olympic Foxtrot

	
	Rhythm Blues
	Carlos Tango
	City Blues

	
	
	
	

	Cadetten
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle
	Denver Shuffle

	
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz
	Kleiner Waltz

	
	Siesta Tango
	Siesta Tango
	Siesta Tango

	
	Swing Foxtrot
	Federation Foxtrot
	Federation Foxtrot

	
	
	
	

	Junioren
	14 Step Plus
	14 Step Plus
	14 Step Plus

	
	Imperial Tango
	Imperial Tango
	Imperial Tango

	
	Kilian
	Kilian
	Kilian

	
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz
	Flirtation Waltz


Art. 3.  Wedstrijdgroepen paardansen

Beginners 

*De dansen die het volgende jaar bij de pupillen verreden worden. Zie tabel hieronder.

Andere klassen

Dansen volgens CEPA reglement (m.u.v. Beginners):
PAARDANSEN 2009-2010-2011

	Categorie
	2009
	2010
	2011

	
	
	
	

	*Beginners
	Skaters March
	Glide Waltz
	?

	
	City Blues
	Carlos Tango
	?

	
	
	
	

	Pupillen
	Olympic Foxtrot
	Skaters March
	Glide Waltz

	
	Glide Waltz
	City Blues
	Carlos Tango

	
	
	
	

	Aspiranten
	Country Polka
	Olympic Foxtrot
	Country Polka

	
	Canasta Tango
	Rhythm Blues
	Canasta Tango

	
	
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)

	
	
	
	

	Cadetten
	14 Step
	Kleiner Waltz
	Denver Shuffle

	
	Swing Foxtrot
	Siesta Tango
	Tudor Waltz

	
	Tudor Waltz
	Vrije Dans
	Vrije Dans

	
	Vrije Dans
	
	

	
	
	
	

	Jeugd & 

Vrije Klasse
	Kilian
	Association Waltz
	Kilian

	
	European Waltz
	Imperial Tango
	European Waltz

	
	Imperial Tango
	Vrije Dans
	Vrije Dans

	
	Vrije Dans
	
	

	
	
	
	

	Junioren
	Blues
	Rocker Foxtrot
	14 Step

	
	Harris Tango
	Flirtation Waltz
	Imperial Tango

	
	OD
	OD
	OD

	
	Vrije Dans
	Vrije Dans
	Vrije Dans

	
	
	
	

	Senioren
	Italian Foxtrot
	Castel March
	Paso Doble

	
	Argentine Tango
	Starlight Waltz
	Westminster Waltz

	
	OD
	OD
	OD

	
	Vrije Dans
	Vrije Dans
	Vrije Dans


OD:
2008 -Spanish Medley – Paso Doble, Flamenco, Tango, Spanish Waltz

2009 - Memories of a Grand Ball – Waltz, Polka, March, Galop

2010 - Latin Combination – Mambo, Cha Cha, Samba, Rhumba

2011 - Swing Combination – Swing, Jive, Boogie Woogie, Jitterbug, Rock & Roll, Blues
2012 - Rhythm Combination - Foxtrot, Quickstep, Charleston

Verplichte elementen OD

· Een passenserie in de lengte van de baan, met zo veel mogelijk baangebruik. Partners mogen elkaar tijdens de passenserie niet aanraken, maar mogen niet verder dan 1 armlengte van elkaar af rijden.

· Een lift van maximaal ½ draai, waarbij er veranderd wordt van rijrichting en/of kant  De heup van de dame mag niet hoger komen dan de schouder van de man. 

Restricties OD:

· Er mag 2 maal worden stilgestaan tijdens de dans, maar niet langer dan 10 sec.

· Partners mogen niet los van elkaar rijden, behalve om van danshouding te wisselen, of tijdens de 2 toegestane stops, of bij bewegingen in harmonie met de muziek. De partners mogen daarbij niet verder dan 2 armlengtes uit elkaar rijden voor maximaal 10 sec, met uitzondering van de verplichte passenserie.

· Er mag niet geduwd of getrokken worden aan de schaats van de partner.

· Tijdens de eerste en laatste 10 seconde van de dans zijn bewegingen op de plaats, passend op de muziek toegestaan.

· Tijdens de eerste en laatste 10 seconde van de dans is knielen of liggen op de vloer toegestaan.

Aftekposten:

· Bij overschrijden van de bovengenoemde restricties volgt een aftek van 0.2 in zowel de A- als B-waardering.

· Er wordt een aftrek gegeven van 0.5 in zowel de A- als B-waardering voor elk niet uitgevoerd verplicht element.
Art. 4.  Wedstrijdgroepen solodansen

Beginners

*De dansen die het volgende jaar bij de pupillen verreden worden. Zie tabel hieronder.

Andere klassen

Dansen volgens CEPA reglement (m.u.v. Beginners):
SOLODANSEN 2009-2010-2011

	Categorie
	2009
	2010
	2011

	
	
	
	

	*Beginners
	Glide Waltz
	Olympic Foxtrot
	?

	
	Carlos Tango
	City Blues
	?

	
	
	
	

	Pupillen
	Skaters March
	Glide Waltz
	Olympic Foxtrot

	
	Rhythm Blues
	Carlos Tango
	City Blues

	
	
	
	

	Aspiranten
	Swing Foxtrot
	Country Polka
	Swing Foxtrot

	
	Canasta Tango
	Rhythm Blues
	Canasta Tango

	
	
	Vrije Dans (2 min.)
	Vrije Dans (2 min.)

	
	
	
	

	Cadetten
	Tudor Waltz
	Denver Shuffle
	Federation Foxtrot

	
	Federation Foxtrot
	Kent Tango
	Siesta Tango

	
	OSP Samba
	OSP Polka
	OSP Jive

	
	
	
	

	Jeugd & 

Vrije Klasse
	Kilian
	European Waltz
	Terenzi Waltz

	
	Terenzi Waltz
	Keats Foxtrot
	Imperial Tango

	
	OSP Polka
	Vrije Dans (2.30 min.)
	Vrije Dans (2.30 min.)

	
	
	
	

	Junioren
	14 Step Plus
	Blues
	Flirtation Waltz

	
	Imperial Tango
	Harris Tango
	Rocker Foxtrot

	
	Vrije Dans
	Vrije Dans
	Vrije Dans

	
	
	
	

	Senioren
	Quickstep
	Paso Doble
	Italian Foxtrot

	
	Westminster Waltz
	Argentine Tango
	Iceland Tango

	
	Vrije Dans
	Vrije Dans
	Vrije Dans


· Dames en Heren rijden in dezelfde categorie, behalve bij de senioren.

· De heer doet de passen van de dame.

· Tijdsduur OSP: 1.50 - 2.40 min. inclusief begin passen.

Regels Vrije dans solodansen

De volgende elementen zijn verplicht:

· Ten minste 1 pirouette van niet meer dan 3 draaien, maar er zijn niet meer dan 2 pirouettes toegestaan.

· Ten minste 1 kleine (dans)sprong van maximaal 1 draai, maar er zijn niet meer dan 3 sprongen toegestaan.  

· Een passenserie diagonaal over de baan, met zo veel mogelijk baangebruik.

· Een passenserie in de lengte van de baan, beginnend vanuit stilstaande positie, met zo veel mogelijk baangebruik.

Aftrekposten

· Een niet uitgevoerd element krijgt een aftrek van 0.3 in de A-waardering.
· Elke overschrijding van het maximaal aantal sprongen en pirouettes krijgt een aftrek van 0.3 in de B-        waardering.

· Knielen of liggen op de vloer is bij de OSP & vrije dans alleen toegestaan bij de eerste en laatste 5 seconden van de dans. Bij overtreding van deze regel wordt 0.3 in de B-waardering afgetrokken.
Art. 5.  Technische regels roldansen (algemeen: solo & paardansen)

· Verplichte dansen: alle fouten/onvolkomenheden krijgen een aftrek van 0.3.

· Verplichte dansen: de beginpassen mogen niet langer dan 24 beats duren.

· Vocale muziek is alleen toegestaan bij OD, OSP & vrije dans solodansen.
· Knielen of liggen op de vloer is alleen toegestaan aan het begin of aan het einde van de dans (maximaal 5 seconden aan het begin of aan het einde). Bij overtreding van deze regel wordt 0.3 in de B-waardering afgetrokken.


· Vocale muziek is niet toegestaan, d.w.z. geen gesproken woord(en) (ongeacht de taal), met uitzondering van de OSP.

· Regels voor Beginners, Pupillen en Aspiranten zijn gebaseerd op de regels voor de Europacup.

· Regels voor Cadetten, Jeugd, Vrije Klasse, Junioren en Senioren zijn gebaseerd op de CEPA regels voor de E.K. bij twijfel zijn de CEPA regels bindend.

· Voor alle dans-specifieke regels wordt verwezen naar de CEPA regels, bij twijfel zijn deze bindend.

Art. 6.  Overige technische regels

1) Inrijden
Verplichte dansen: per groep 1 minuut zonder muziek direct gevolgd door 1 muziekpassage van de betreffende dans.

OSP: 4 minuten

OD & Vrije dans: 2 minuten plus de duur van de dans




2) Inrijgroepen en startvolgorde voor paardansen

	Aantal

deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij paardansen
	Aantal paren in een groep

	1-3
	Omgekeerde volgorde
	1 groep
	

	4
	2+2
	1 groep
	4

	5
	3+2
	2 groepen
	5

	6
	3+3
	2 groepen
	3+3

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4

	9
	3+3+3
	3 groepen
	5+4

	10
	4+3+3
	3 groepen
	5+5

	11
	4+4+3
	3 groepen
	4+4+3

	12
	4+4+4
	3 groepen
	4+4+4

	13
	4+3+3+3
	4 groepen
	5+4+4

	14
	4+4+3+3
	4 groepen
	5+5+4

	15
	4+4+4+3
	4 groepen
	5+5+5

	16
	4+4+4+4
	4 groepen
	4+4+4+4


3) Inrijgroepen en startvolgorde voor solodansen
	Aantal

Deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij solodansen
	Aantal deelnemers

in een groep

	2
	omgekeerde

volgorde
	1 groep
	2

	3
	
	1 groep
	3

	4
	2+2
	1 groep
	4

	5
	3+2
	1 groep
	5

	6
	3+3
	1 groep
	6

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4

	9
	5+4
	2 groepen
	5+4

	10
	5+5
	2 groepen
	5+5

	11
	4+4+3
	2 groepen
	6+5

	12
	4+4+4
	2 groepen
	6+6

	13
	5+4+4
	3 groepen
	5+4+4

	14
	5+5+4
	3 groepen
	5+5+4

	15
	5+5+5
	3 groepen
	5+5+5

	16
	4+4+4+4
	3 groepen
	6+5+5

	17
	5+4+4+4
	3 groepen
	6+6+6

	18
	5+5+4+4
	3 groepen
	6+6+6

	19
	5+5+5+4
	4 groepen
	5+5+5+4

	20
	5+5+5+5
	4 groepen
	5+5+5+5

	21
	5+4+4+4+4
	4 groepen
	6+5+5+5

	22
	5+5+4+4+4
	4 groepen
	6+6+5+5

	23
	5+5+5+4+4
	4 groepen
	6+6+6+5

	24
	5+5+5+5+4
	4 groepen
	6+6+6+6

	25
	5+5+5+5+5
	5 groepen 
	5+5+5+5+5

	26
	6+5+5+5+5
	5 groepen
	6+5+5+5+5

	27
	6+6+5+5+5
	5 groepen
	6+6+5+5+5

	28
	6+6+6+5+5
	5 groepen
	6+6+6+5+5

	29
	6+6+6+6+5
	5 groepen
	6+6+6+6+5

	30
	6+6+6+6+6
	5 groepen
	6+6+6+6+6


Bijlage 5
Regels In-line skaten

Art. 1.  Wedstrijdklassen

	Klasse
	Test
	Leeftijd
	Kk
	Lk

	Beginners
	geen
	geen leeftijdsgrens
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Pupillen A
	Pupillen
	op 1 jan. nog geen 10 jaar
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Pupillen B
	Pupillen
	op 1 jan. 10 jaar en ouder
	
	min. 2.00 - max. 2.30 minuten

	Aspiranten A
	Aspiranten
	op 1 jan. nog geen 12 jaar
	
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Aspiranten B
	Aspiranten
	op 1 jan. 12 jaar en ouder
	
	3.00 minuten +/- 10 sec.

	Cadetten
	Cadetten
	op 1 jan. nog geen 14 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten  +/- 10 sec.

	Vrije klasse 
	Cadetten
	op 1 jan. 14 jaar en ouder
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.00 minuten  +/- 10 sec.

	Jeugd
	Jeugd
	op 1 jan. nog geen 16 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.30 minuten  +/- 10 sec.

	Junioren
	Junioren/Senioren
	op 1 jan. nog geen 18 jaar
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.30 minuten  +/- 10 sec.

	Senioren
	Junioren/Senioren
	op 1 jan. 18 jaar en ouder
	2.15 minuten +/- 5 sec.
	3.30 minuten  +/- 10 sec.


Art. 2.  Testen in-line skaten

Test pupillen:
Muziek

1*
Stroke-oefening; vw. & aw. overstappen in 8-vorm (li & re)
Kilian

2*
Voorwaarts buitenw drieën in 8-vorm
Weense Wals

3*
Voorwaarts binnenw drieën in 8-vorm
Ravensburger Wals

4*
Mohawks in 8-vorm (voorwaarts binnenwaarts ingezet)
Starlight  Wals

5
Standpirouette achterw. binnenw. (minimaal 3 draaien)


6
Zitpirouette achterwaarts binnenwaarts (min. 3 draaien)


7
Spot


8
Salchow


9
Flip


10
Lutz


11
Rittberger


Test aspiranten:
Muziek

1*
Mohawks in 8-vorm (voorwaarts buitenwaarts ingezet)
Starlight  Wals

2*
Achterw. buitenw. drieën in 8-vorm
Amerikaanse Wals

3*
Achterw. binnenw. drieën in 8-vorm
Paso Doble

4
Wisselzitpirouette aw. binw.- aw buitenw. (min. 2 draaien per positie)

5
Keuze zweefpirouette aw. binw. of zweefpirouette aw. buitenw. (min. 3 draaien)

6
Axel


7
Combinatie: lutz - euler - flip


8
Combinatie: 3 rittbergers


Test cadetten/jeugd:

Testkür van 3 of 4 min (+ 10sec) met daarin minimaal de volgende elementen verwerkt


1
Passenserie over de lengte van de baan (verplicht element: tegendrie)


2
Passenserie in cirkelvorm bestaande uit voornamelijk dubbeldrieën en kantenwissels


3/4
Keuze van 2 pirouetten van de klasse B en/of C: zie technische regels vrijrijden (min. 3 draaien per pirouette)


5
Combinatie-pirouette zweef-zitpirouette (min. 2 draaien per positie)


6
Dubbel spot


7
Dubbel salchow


8
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen waarvan eerste sprong axel


9
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen waarvan 1 sprong dubbel


Test junioren/senioren:

Testkür van 3 of 4 min (+ 10sec) met daarin minimaal de volgende elementen verwerkt


1
Passenserie diagonaal over de baan, overgaand in halve cirkel (verplicht element: mohawkpas en tegendrie)


2
Passenserie in serpentinevorm (verplicht element: choctawpas)


3
Combinatie pirouette van 3 posities (verplicht zweef- en zitpositie) (minimaal 2 draaien per positie)


4
Wisselzweefpirouette aw. binnenw. zweef- en aw. buitenw. zweefpirouette (minimaal 2 draaien per positie)

5
A-klasse pirouette: zie technische regels vrijrijden


6/7
Keuze 2 sprongen uit:



Dubbel flip



Dubbel lutz



Dubbel rittberger


8
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen met axel en minimaal een dubbelsprong


9
Combinatie van 3 t/m 5 sprongen met minimaal 2 verschillende dubbelsprongen


Mastertest:


Testkür van 3 of 4 min (+ 10sec) met daarin minimaal de volgende elementen verwerkt


1
Passenserie in cirkel, beide kanten op


2
Passenserie met snelle passen m.b.v. dop (keuze patroon is vrij: lijn, diagonaal, cirkel of serpetine)


3/4
Uit onderstaande pirouettes dienen er 2 gekozen te worden:


a: Zweefpirouette voorwaarts buitenwaarts (min. 3 draaien)

b: Ingesprongen Zweefpirouette (min. 3 draaien)

c: Inverted camel (min. 3 draaien)


5
Combinatie-pirouette van minimaal 3 posities, waarvan minimaal 1 A-klasse (minimaal 3 draaien per positie)


6
Dubbel Axel


7
Keuze drievoudige sprong


8
Combinatie met minimaal 2 dubbelsprongen keuze uit dubbel lutz, dubbel flip of dubbel rittberger


9
Combinatie van 2 t/m 5 sprongen waarvan minimaal 2 dubbelsprongen aansluitend moeten zijn


N.B. 
Testküren: mislukte elementen mogen na afloop van de kür 1x worden herhaald op verzoek van de scheidsrechter. Maximaal 2 sprongelementen en 1 pirouette mogen worden overgedaan.


Art. 3.  Technische regels: inhoud kuren

· Knielen of liggen op de vloer is alleen toegestaan aan het begin of aan het einde van de kur (maximaal 5 seconden aan het begin of aan het einde). Bij overtreding van deze regel wordt -0.3 in de B-waardering afgetrokken.


· Vocale muziek is niet toegestaan, d.w.z. geen gesproken woord(en) (ongeacht de taal).

Beginners

· sprongen van maximaal 1 hele draai (geen axel en dubbele sprongen) zijn toegestaan

· maximaal 2 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· minimaal 2 pirouetten; keuze uit stand- en zitpirouetten,

· passenserie over de lengte baan (minimaal ¾ van de baan).

Pupillen

· alle enkele sprongen, axel, dubbel spot, dubbel toe walley en dubbel salchow zijn toegestaan

· maximaal 2 combinaties van minimaal 2 en maximaal 5 sprongen (sprongen uit de hier bovengenoemde lijst zijn toegestaan), (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten (geen gebroken enkel pirouette, geen zweefpirouette op de hak en geen inverted)

· 1 combinatiepirouette, bestaande uit de pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst, is toegestaan,

· passenserie diagonaal over de baan (minimaal ¾ over de baan).

Aspiranten

· sprongen van maximaal 2 draaien (geen dubbel axel en 3-voudige  sprongen),

· aantal combinaties is vrij (in combinaties moeten alle sprongen op achteruit geland worden)

· pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten (geen gebroken enkel pirouette),

· combinatiepirouetten, bestaande uit pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst, zijn toegestaan,

· passenserie in cirkelvorm. 

Cadetten

Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

Vrije klasse

Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

Jeugd


Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

-    geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

Junioren

Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

-    alles is toegestaan

Senioren
Inhoud korte kür

· zie korte kuren algemeen 

· Nederlandse regel: dubbelsprongen moeten dubbel, dus 1½ sprongen worden niet getolereerd. 

Inhoud lange kür

-    alles is toegestaan

Art. 4.  Korte kuren algemeen


Verplichte elementen

1. Axel

enkel of dubbel.

2. Priksprong
enkel of dubbel

3. Combinatie van sprongen (minimaal 3, maximaal 5 sprongen met tenminste één sprong met 2 draaien of meer.

4. Pirouette

keuze uit onderstaande pirouetten; in- en uitgang is vrij,


Zweefpirouette (elke zweefpirouette is toegestaan)


Layoverpirouette (elke layoverpirouette is toegestaan)


Zitpirouette (elke zitpirouette is toegestaan)

5. Combinatiepirouette: 2 of 3 posities met of zonder voetwissel en tenminste 3 draaien per positie. De ingang is vrij. Verplichte positie: zitpirouette
6. Passenserie: zie art. 5.

Drievoudige sprongen zijn niet toegestaan in de korte kür. Uitsluitend de hierboven genoemde elementen mogen worden uitgevoerd in de korte kür. Dit houdt in dat er geen extra elementen toegevoegd mogen worden.

Algemeen:

· De gebruikte losse elementen mogen in de combinatie herhaald worden.

· De elementen mogen in een willekeurige volgorde worden uitgevoerd.

· Er mogen geen elementen worden toegevoegd.

· Elk toegevoegd element krijgt een aftrek van 0,5 in de B-waardering en telt niet mee voor de A-waardering.

· De 6 elementen mogen níet herhaald worden.

· Een niet uitgevoerd element krijgt een aftrek van 0,5 in de A-waardering.

· Voor iedere val (waarbij het lichaam de vloer raakt) wordt 0,3 afgetrokken in de B-waardering.

· Een combinatie-pirouette met meer dan 3 posities krijgt een aftrek van 0,5 in de A-waardering.

· Een sprongencombinatie met meer dan 5 sprongen krijgt een aftrek van 0,5 in de A-waardering

Art. 5  Passenserie


In een passenserie zijn sprongen met een duidelijke voorbereiding, uitvoering en landing niet toegestaan.

· Alle passenseries dienen uitgevoerd te worden in overeenstemming met het karakter van de muziek en gebruikmakend van geavanceerd voetenwerk (hoge moeilijkheidsgraad). De passenserie moet in één rijrichting worden uitgevoerd, (deels) teruggaan is niet toegestaan. Korte stops in overeenstemming met de muziek is toegestaan.

1. Passenserie in cirkel in 2007 en 2010

Passenserie in een complete cirkel of ovaal, waarbij minimaal ¾ van de breedte van de baan wordt gebruikt.

[image: image7.png]| |
l I
| |
I |
I v

| :

“A” Pattern “B” Pattern




2. Passenserie in serpentine vorm in 2005 en 2008 

De passenserie in serpentine vorm start aan de ene (korte) zijkant van de baan, laat op zijn minst twee (2) grote bogen zien, die minimaal de helft van van de breedte van de baan beslaan en eindigt aan de andere (korte) zijkant van de baan.
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3. Passenserie diagonaal over de baan in 2006 en 2009

De passenserie diagonaal over de baan start in één van de hoeken van de baan en eindigt in de tegenoverliggende hoek. De passenserie behelst minimaal ¾ van de baan.
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Art. 6.  Overige technische regels

· Toegestane schaatsen zijn 3 of 4 wiel in-line indoor skates, met enkel een dop aan de voorzijde.

1) Inrijden:
2 minuten plus de duur van de kur.

2) Inrijgroepen en  startvolgorde voor beginners en pupillen
	Aantal

Deelnemers
	Aantal inrijgroepen

bij vrijrijden
	Aantal deelnemers

in een groep
	Startvolgorde

2 figuren
	Startvolgorde

3 figuren

	2
	1 groep
	2
	1e 2e
	1e 2e 1e

	3
	1 groep
	3
	1e 2e 
	1e 2e 3e

	4
	1 groep
	4
	1e 2e
	1e 2e 3e

	5
	1 groep
	5
	1e 2e
	1e 2e 3e

	6
	1 groep
	6
	1e 2e
	1e 2e 3e

	7
	1 groep
	7
	1e 3e
	1e 3e 5e

	8
	1 groep
	8
	1e 4e
	1e 4e 7e

	9
	2 groepen
	5+4
	1e 5e
	1e 4e 7e

	10
	2 groepen
	5+5
	1e 6e
	1e 4e 7e

	11
	2 groepen
	6+5
	1e 6e
	1e 5e 9e

	12
	2 groepen
	6+6
	1e 7e
	1e 5e 9e

	13
	2 groepen
	7+6
	1e 7e
	1e 5e 9e

	14
	2 groepen
	7+7
	1e 8e 
	1e 6e 11e

	15
	2 groepen
	8+7
	1e 8e
	1e 6e 11e

	16
	2 groepen
	8+8
	1e 9e
	1e 6e 11e

	17
	3 groepen
	6+6+5
	1e 9e
	1e 7e 13e

	18
	3 groepen
	6+6+6
	1e 10e
	1e 7e 13e

	19
	3 groepen
	7+6+6
	1e 10e
	1e 7e 13e

	20
	3 groepen
	7+7+6
	1e 11e
	1e 8e 15e

	21
	3 groepen
	7+7+7
	1e 11e
	1e 8e 15e

	22
	3 groepen
	8+7+7
	1e 12e
	1e 8e 15e

	23
	3 groepen
	8+8+7
	1e 12e
	1e 9e 17e

	24
	3 groepen
	8+8+8
	1e 13e
	1e 9e 17e

	25
	4 groepen
	7+6+6+6
	1e 13e
	1e 9e 17e

	26
	4 groepen
	7+7+6+6
	1e 14e
	1e 10e 19e

	27
	4 groepen
	7+7+7+6
	1e 14e
	1e 10e 19e

	28
	4 groepen
	7+7+7+7
	1e 15e
	1e 10e 19e

	29
	4 groepen
	8+7+7+7
	1e 15e
	1e 11e 21e

	30
	4 groepen
	8+8+7+7
	1e 16e
	1e 11e 21e


3) Inrijgroepen en  startvolgorde voor aspiranten, cadetten, vrije klasse, jeugd, junioren en senioren
	Aantal

Deelnemers
	Loting
	Aantal inrijgroepen

bij vrijrijden
	Aantal deelnemers

In een groep
	Startvolgorde

3 figuren
	Startvolgorde

4 figuren

	2
	omgekeerde

volgorde
	1 groep
	2
	1e 2e 1e
	1e 2e 1e 2e

	3
	
	1 groep
	3
	1e 2e 3e
	1e 2e 3e 1e

	4
	2+2
	1 groep
	4
	1e 2e 3e 
	1e 2e 3e 4e

	5
	3+2
	1 groep
	5
	1e 2e 3e 
	1e 2e 3e 4e

	6
	3+3
	1 groep
	6
	1e 2e 3e
	1e 2e 3e 4e

	7
	4+3
	2 groepen
	4+3
	1e 3e 5e
	1e 3e 5e 7e

	8
	4+4
	2 groepen
	4+4
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	9
	5+4
	2 groepen
	5+4
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	10
	5+5
	2 groepen
	5+5
	1e 4e 7e
	1e 3e 5e 7e

	11
	4+4+3
	2 groepen
	6+5
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	12
	4+4+4
	2 groepen
	6+6
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	13
	5+4+4
	3 groepen
	5+4+4
	1e 5e 9e
	1e 4e 7e 10e

	14
	5+5+4
	3 groepen
	5+5+4
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	15
	5+5+5
	3 groepen
	5+5+5
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	16
	4+4+4+4
	3 groepen
	6+5+5
	1e 6e 11e
	1e 5e 9e 13e

	17
	5+4+4+4
	3 groepen
	6+6+6
	1e 7e 13e
	1e 5e 9e 13e

	18
	5+5+4+4
	3 groepen
	6+6+6
	1e 7e 13e
	1e 6e 11e 16e

	19
	5+5+5+4
	4 groepen
	5+5+5+4
	1e 7e 13e
	1e 6e 11e 16e

	20
	5+5+5+5
	4 groepen
	5+5+5+5
	1e 8e 15e
	1e 6e 11e 16e

	21
	5+4+4+4+4
	4 groepen
	6+5+5+5
	1e 8e 15e
	1e 6e 11e 16e

	22
	5+5+4+4+4
	4 groepen
	6+6+5+5
	1e 8e 15e
	1e 7e 13e 19e

	23
	5+5+5+4+4
	4 groepen
	6+6+6+5
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	24
	5+5+5+5+4
	4 groepen
	6+6+6+6
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	25
	5+5+5+5+5
	5 groepen 
	5+5+5+5+5
	1e 9e 17e
	1e 7e 13e 19e

	26
	6+5+5+5+5
	5 groepen
	6+5+5+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	27
	6+6+5+5+5
	5 groepen
	6+6+5+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	28
	6+6+6+5+5
	5 groepen
	6+6+6+5+5
	1e 10e 19e
	1e 8e 15e 22e

	29
	6+6+6+6+5
	5 groepen
	6+6+6+6+5
	1e 11e 21e
	1e 8e 15e 22e

	30
	6+6+6+6+6
	5 groepen
	6+6+6+6+6
	1e 11e 21e
	1e 9e 17e 25e


Bijlage 6
Regels show & formatie  

Art. 1.  Wedstrijdcategorieën

1. Solo:

Vrouw of man.

2. Duo:

Vrouw(en) en/of man(nen).

3. Groepen

Het aantal deelnemers is afhankelijk van de categorie;

de groep mag uit mannen en/of vrouwen bestaan.

4. Formatie teams
De groep mag uit vrouwen en/of mannen bestaan.

Art. 2.  De tijdsduur

- Solo


minimaal 3 minuten +/- 10sec. 

- Duo


minimaal 3 minuten +/- 10sec.

- Cadet kwartet
3 minuten +/- 10 sec.
- Jeugd groep
4 minuten +/- 10 sec.

- Kwartet

3 minuten +/- 10 sec.
- Kleine groep
minimaal 4 minuten, maximaal 5 minuten +/- 10 sec.

- Grote groep

minimaal 4 minuten, maximaal 5 minuten +/- 10 sec.

- Senior Formatie
5 minuten +/- 10sec.
- Junior Formatie
4 minuten +/- 10sec.
De tijd start bij de eerste beweging.

Art. 3  Deelnemers

Iedere deelnemer moet lid zijn van een bij de  NRBB aangesloten vereniging en in het bezit te zijn van een geldig kunstrijpaspoort. 

Groepen mogen uit leden van verschillende verenigingen bestaan.

Per vereniging mag met 1 groep per showcategorie uitgekomen worden, en met 2 formatieteams. In Nederland mag men op de NKS in de categorie Jeugdgroep inschrijven met twee teams. Dit geldt ook als er wordt deelgenomen in een samengestelde groep van verschillende verenigingen 

- Solo


1 schaatser; leeftijd minimaal 12 jaar.
- Duo


2 schaatsers; leeftijd minimaal 12 jaar.
- Cadet kwartet
4 schaatsers; leeftijd op 1 januari nog geen 14 
- Jeugd groep
minimaal 8 maximaal 16 schaatsers; leeftijd op 1 jan. nog geen 17 




En minimaal 12 jaar.
- Jeugdgroep NL
minimaal 8 maximaal 16 schaatsers; leeftijd op 1 jan. nog geen 17.

- Kwartet

4 schaatsers; leeftijd minimaal 12 jaar
- Kleine groep
minimaal 6 maximaal 12 schaatsers; leeftijd minimaal 12 jaar
- Grote groep

minimaal 16 schaatsers  (Alleen voor WK: max 30 pers.)
- Senior Formatie
minimaal 16 maximaal 24 schaatsers

- Junior Formatie
minimaal 16 maximaal 24 schaatsers; maximaal 19 jaar
De samenstelling van de groep moet gedurende het hele shownummer gelijk blijven.

Art. 4. Elementen

- Solo
Alle sprongen van een hele draai, axel, dubbel spot en dubbel salchow zijn toegestaan. Alle pirouette met uitzondering van de A-pirouettes zijn toegestaan

- Duo

Zie solo.

Daarnaast zijn paarrijd-elementen en alle liften boven de schouder niet toegestaan
- Kwartet: 
Zie solo

Bovendien moet het kwartet bestaan uit 4 schaatsers die zich als een team presenteren, en mag dus niet bestaan uit 2 paarrij- of dansparen.

- Groepen: 
Solo’s en paarrijden is verboden. 

Het team dient zich als een geheel te presenteren. Sprongen met meer

dan een hele draai zijn niet toegestaan. Alleen stand- en zitpirouettes

zonder te lopen zijn toegestaan. 
Art. 5. Oprijden en Afrijden

· Voor grote groepen, kleine groepen en jeugdgroepen geldt een maximum tijd voor het oprijden van 40 seconden. Binnen deze tijd moeten ook eventuele accessoires naast de baan geplaatst zijn.

· Voor het kwartet en Cadet kwartet geldt een maximumtijd voor het oprijden van 20 seconden. Binnen deze tijd moeten ook eventuele accessoires naast de baan geplaats zijn.

· Voor de formatiegroepen geldt een maximum tijd voor het oprijden van 30 seconden. De captain dient de hand op te steken wanneer het team klaarstaat.

· Alleen de deelnemers zelf mogen de accessoires naast de baan leggen. Dit mag alleen gebeuren wanneer zij omgeroepen zijn, dus niet terwijl de punten van de vorige groep gegeven worden. De organisatoren moeten erop letten dat deze regels strikt worden nageleefd

· Terwijl de deelnemers wachten op de punten dienen zij zo snel mogelijk de materialen die zij tijdens het programma gebruikt hebben te verzamelen en er voor zorgen dat het wedstrijdverloop niet verstoord wordt. De baan dient compleet schoon achtergelaten te worden voor de volgende groep. De maximale tijd hiervoor is 40 seconden.
Art. 6. De loting 

Het SBK bepaalt de loting.
Art. 7. De training en warming-up.

De organisatie dient er zorg voor te dragen dat de deelnemers in de gelegenheid worden gesteld om te kunnen trainen volgens onderstaande regels:

Een team dat in 1 showcategorie uitkomt

10 min.

Een team dat in 2 showcategorieën uitkomt

15 min.

Een team dat in 3 showcategorieën uitkomt

20 min.

Een team dat in 4 showcategorieën uitkomt

25 min.

Een team dat in 5 showcategorieën uitkomt

30 min.

Ieder formatieteam krijgt 10 minuten trainingstijd.

OF

Kwartet




10 minuten

Cadet Kwartet



10 minuten

Cadet Groep




10 minuten

Kleine Groepen



15 minuten

Grote Groepen



15 minuten

Formatie team



20 minuten

Art. 8.  Wedstrijdregels Show

a) Bewegingen en passen op de plaats zijn toegestaan. Indien er echter te veel plaatsgebonden elementen in het programma voorkomen wordt dit minder gewaardeerd. Binnen 15 seconde nadat de muziek is gestart moet men met het programma beginnen (eerste beweging).

b) Een showprogramma mag niet meer dan 4 specifieke formatie elementen bevatten: bijvoorbeeld een cirkel, een blok of een rad zijn toegestaan; of maximaal 4 uitvoeringen van 1 van de eerder genoemde elementen bijvoorbeeld 4 cirkels, etc.! Een gesloten cirkel van meer dan 1 ronde wordt als formatie element geteld. Voor lijnen en blokken zijn er geen beperkingen. Combinaties van elementen tellen als 1 element.

c) Het voornaamste onderdeel van een shownummer moeten de showelementen zijn en geen formatie-elementen. 

d) Showgroepen presenteren de diverse elementen met nadruk op het showeffect, waarbij het thema duidelijk wordt voor het publiek en de jury. Titel, muziek en uitvoering vormen een geheel. (Bij formatierijden ligt de nadruk op de technische elementen).

e) Deelnemers zonder rolschaatsen zijn niet toegestaan. Bij het begin van de routine moeten alle deelnemers op de baan zijn. Tijdens het programma is het verboden te baan te verlaten.
f) De muziekkeuze is vrij, maar deze moet wel passen bij het gekozen thema en de deelnemers dienen op de muziek te rijden.
g) Decorstukken zijn niet toegestaan, accessoires die gedragen kunnen worden door 1 deelnemer zijn wel toegestaan. De decorstukken mogen voor aanvang van het programma (snel) neergezet worden aan de zijkant van de baan. Wanneer de accessoires eenmaal gepakt zijn mogen ze niet meer achtergelaten of weggegooid worden buiten de baan. Het is belangrijk terwijl de accessoires gebruikt worden dat er tegelijk goed gerolschaatst wordt. De accessoires mogen doorgegeven worden en op de baan geplaatst worden maar alleen als er contact blijft met de deelnemer. Zonder contact mag je een accessoire maximaal 10 seconde op de baan plaatsen. Mocht een accessoire vallen zal er geen quotatie volgen maar zal het in de algehele beoordeling wel meetellen.
h) Rookmachines en volgspots zijn niet toegestaan.

i) Het oprijden mag bij een kwartet niet langer dan 15 sec. duren en bij een kleine en grote groep niet langer dan 30 sec. 

j) Met de inschrijving van alle groepen dient een korte beschrijving van het nummer van maximaal 25 woorden te worden bijgevoegd. Deze beschrijving  gaat naar de jury en de omroeper zal deze voorlezen wanneer de groep klaarstaat op de baan en voor de muziek start. 
Art. 9.  Kostuumregels m.b.t. show

Alle kostuums zijn toegestaan. Kostuumveranderingen tijdens het programma zijn toegestaan maar onder dezelfde voorwaarden die gelden voor accessoires. Niets mag achtergelaten of weggegooid worden buiten de baan. Mocht een deelnemer per ongeluk iets verliezen zal hier geen quotatie voor komen zolang het niet storend is in het programma.
Art. 10.  Puntenwaardering showrijden
Juryleden hanteren de onderstaande puntenwaardering na elke groep, solo, duo of kwartet. De volle punten zijn een weerspiegeling van de sportieve prestatie van het team. De tiende dienen om het verschil tussen de diverse teams beter weer te kunnen geven.
0

Niet gereden

0.1 – 0.9
Bijzonder slecht

1.0 – 1.9
Heel slecht

2.0 – 2.9
Slecht

3.0 – 3.9
Gebrekkig

4.0 – 4.9
Onder gemiddeld

5.0 – 5.9
Gemiddeld

6.0 – 6.9
Redelijk

7.0 – 7.9
Goed

8.0 – 8.9
Heel goed

9.0 – 9.9
Uitstekend

10.0

Perfect

Er worden 2 waarderingen gegeven:

A: De inhoud van het programma

B: De presentatie

Indien 2 teams een gelijk puntentotaal krijgen, weegt de B-waardering zwaarder.

Resultaten worden berekend aan de hand van het systeem “White”.

Het aantald deelnemers bij de grote groep zorgt voor een hogere moeilijkheidsgraad. Vandaar dat de verdeling van de punten hier anders ligt dan bij de overige groepen.

Grote groep:
A-waardering
· Thema, choreografie,  groepstechniek



60%
· technische moeilijkheidsgraad, bewegingen


40%
B-waardering 
· Algehele indruk







40%
· Uitvoering van het thema





30%
· Expressie, interpretatie





30%
Kleine groep, jeugdgroep en kwartetten:

A-waardering

· Thema, choreografie,  groepstechniek



50%

· technische moeilijkheidsgraad, bewegingen


50%

B-waardering 
· Algehele indruk







40%

· Uitvoering van het thema





30%

· Expressie, interpretatie





30%

Art. 11 Quotaties showrijden

1. Meer dan 4 formatie elementen

1,0 
   A-waardering (per element)
2. Programma meer formatie dan show
1,0
   B-waardering
3. Niet toegestane elementen


0,5
   A+B waardering (per element)
4. Tijdsduur overtreding - te lang- scheidsrechter geeft fluitsignaal en er wordt gestopt met jureren.

5. Tijdsduurovertreding - te kort

0,2
   A+B waardering voor elke 10 sec.

6. Kostuumovertreding


0,5-1,0  B-waardering

7. Oprijden –te lang



0,3
   A-waardering

8. Grote val*




0,8-1,0  B-waardering

9. Middelgrote val*



0,4-0,6  B-waardering

10. Kleine val*




0,2
   B-waardering

* Grote val: 




Meer dan 1 deelnemer voor langere tijd.
* Middelgrote val:
1 deelnemer voor langere tijd of meerdere deelnemers die meteen weer opstaan.

* Kleine val:
1 deelnemer die meteen weer opstaat.

Art. 12.  Wedstrijdregels formatierijden
Het programma van een formatieteam:

a) Vocale muziek is toegestaan.

b) Een evenwichtig programma bestaande uit herkenbare formatie-elementen zoals: cirkels, raderen, lijnen, blokken en intersecties (kruispatronen). De patronen moeten dominant in elkaar overgaan.

c) Verbinding tussen de formatie-elemeten bestaande uit passen met een hoge moeilijkheidsgraad moeten worden getoond.

d) Er dienen tenminste 3 verschillende handgrepen te worden gebruikt.

e) Een goed gebruik van het gehele rolschaatsoppervlak.

f) Stilstaan tijdens het programma is verboden.

g) Bewegingen en passen dienen in overeenstemming met de muziek te zijn.

h) Liften en solo elementen zijn niet toegestaan.

i) Pirouettes van meer dan 1 draai zijn niet toegestaan.

j) Minimaal 1 tempowisseling is vereist.

k) Sprongen van maximaal een ½ draai zijn toegestaan.

l) Accessoires en andere hulpstukken zijn verboden.
m) Verplichte elementen: minimaal 1 cirkel, 1 lijn, 1 blok, 1 rad, 1 intersectie, 3 verschillende handgrepen en twee tempo’s in de muziek.
Art. 13.  Kostuumregels m.b.t. formatierijden

· Tijdens formatiewedstrijden, incl. de trainingen, dient de kleding van de sporters in overeenstemming te zijn met het karakter van de muziek en mogen zowel de sporters, toeschouwers als juryleden niet in verlegenheid worden gebracht. 

· De kleding van de vrouw dient zo gemaakt te zijn dat de billen, heupen en boezem compleet bedekt zijn. Te hoog opgesneden broekjes (French-cut, hoger dan het heupbeen) zijn verboden. 

· Een diep uitgesneden halslijn is verboden (maximaal 8 centimeter beneden het sleutelbeen) evenals een blote buik. 

· Dames en heren mogen beide lange broeken dragen, leggings zijn niet toegestaan. 

· Een heren kostuum dient voorzien te zijn van mouwen. 

· Doorschijnend materiaal is niet toegestaan. 

· Alle op het kostuum aangebrachte glitters, kralen, enz. dienen zeer goed bevestigd te zijn, zodat ze er tijdens het schaatsen niet afvallen en hinder voor de (volgende) deelnemers kunnen opleveren. 

· Accessoires zijn niet toegestaan bij het formatierijden. (pompoenen, vaandels etc.)

Art. 14 Puntenwaardering formatierijden

0

Niet gereden

0.1 – 0.9
Bijzonder slecht

1.0 – 1.9
Heel slecht

2.0 – 2.9
Slecht

3.0 – 3.9
Gebrekkig

4.0 – 4.9
Onder gemiddeld

5.0 – 5.9
Gemiddeld

6.0 – 6.9
Redelijk

7.0 – 7.9
Goed

8.0 – 8.9
Heel goed

9.0 – 9.9
Uitstekend

10.0

Perfect

A-waardering 
· originaliteit van de elementen

· technische moeilijkheidsgraad

· moeilijkheidsgraad van de verbindende passen tussen de elementen

· veelzijdigheid aan elementen, balans & choreografie van het programma, en baangebruik.

· Plaatsing van de elementen op de vloer.

B-waardering is 
· eenheid en synchronie van de uitgevoerde elementen door alle teamleden

· gelijk niveau van schaatsers in een team

· houding & stijl

· zuiverheid en zekerheid

· tempo en vloeiende uitvoering

· vloeiende overgangen, zonder aarzeling

· goede uitdrukking van het karakter en ritme van de muziek

· verschillende stukken muziek, passend bij de rijders in het team

· oprijden en afrijden dient geordend te worden uitgevoerd.

· goede algehele uitstraling, inclusief de kleding

· goed samengesteld programma in harmonie met de muziek

Art. 15. Quotaties formatierijden
1. Niet uitgevoerde elementen.
  1,0

 A-waardering (per element)
2. Sprongen met meer dan ½ draai.
  0,4
   
 A-waardering (per element)
3. Pirouettes met meer dan 1 draai.
  0,4
    
 A-waardering (per element)
4. Indien men een lift uitvoert. 
  0,4
    
 A-waardering (per lift)
5. Als er een breuk ontstaat in de 
  0,2-0,4   
 A-waardering
uitvoering van de elementen.

6. Minder dan 3 verschillende 
  0,4
    
 A-waardering

handgrepen.

7. Tijdsduur overtreding - te lang- scheidsrechter geeft fluitsignaal en er wordt gestopt met jureren.

8. Tijdsduurovertreding - te kort
  0,2
     
 A+B waardering voor elke 10 sec
9. Stationaire houding  / 

  0,2

 B-waardering

liggen op de vloer.
10. Kostuumovertreding

  0,5-1,0
 B-waardering

11. Grote val*



  0,8-1,0  
 B-waardering

12. Middelgrote val*


  0,4-0,6   
 B-waardering

13. Kleine val*



  0,2
   
 B-waardering

* Grote val: 




Meer dan 1 deelnemer voor langere tijd.

* Middelgrote val:
1 deelnemer voor langere tijd of meerdere deelnemers die meteen weer opstaan.

* Kleine val:
1 deelnemer die meteen weer opstaat.

Art. 16.  Overige regels

· Deelname aan een EK of WK kan alleen plaatsvinden met het tijdens de NK Show gereden shownummer. 

· Deelname aan een categorie WK kan alleen plaatsvinden indien men bij de eerste tien in deze categorie van het EK eindigt.

· Bij gevaar veroorzaakt door materiaalpech (incl. de baan), heeft de scheidrechter het recht om af te kunnen fluiten.

Er wordt naar gestreefd de juryleden bovenin plaats te laten nemen.

Bijlage 7:[image: image11.jpg]LOoOPS

S0cems

10)

30

Tq 20mdts




  Model figuren op de baan
[image: image12.png]



Bijlage 8:   Regio indeling
	Regio West
	Regio Zuid

	KRC Rolling
	Alico 

	Molenstad
	Ker-Rolls   

	Pauwin
	Oude Molen

	Rolling '90
	Olympia

	W.K.C.
	Markiezaat

	Z.R.C.
	V.R.C.
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