NEDERLANDSE ROLSCHAATS BOND - KUNSTRIJDEN

Technisch Reglement 2014

I. CATEGORIEEN 

INTERNATIONALE OPBOUW


	
	 « ROLRINKELS »

6 /7jaar
	

	
	↓


	

	
	 « PREPUPILLEN»

7/8 jaar
	

	
	↓


	

	
	 « PUPILLEN »

8/9 jaar
	

	
	↓


	

	
	 « SUPERMINI »

9/10 jaar
	

	
	↓



	

	Figuren & vrijrijden

	← →
	Dans


	↓


	
	↓



	 « MINI »

10/11 jaar
	
	 « MINI »

10/11 jaar

	↓


	
	↓



	 « ASPIRANT »

12/13 jaar
	
	 « ASPIRANT »

12/13 jaar

	↓


	
	↓



	 « CADET »

14/15 jaar
	
	 « CADET »

            14/15 jaar

	↓


	
	↓



	 « JEUGD »

16/17 jaar
	
	 « JEUGD »

16/17 jaar

	↓


	
	↓



	 « JUNIOR »

 18/19 jaar
	
	 « JUNIOR »

18/19 jaar

	↓


	
	↓



	 « SENIOR »

20 jaar & +
	
	 « SENIOR »

20 jaar & +


Tijdpad ontwikkeling Kunstrolschaatsen : Figuren, vrijrijden en roldansen

	Geboren in:
	Internationaal
	Promotieklasse 1
	Promotieklasse 2
	Promotieklasse 3
	Promotieklasse 4

	2008
	Rolrinkel
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	2007
	Keuze rolrinkel
of prepupil
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	2006
	Keuze prepupil
of pupil
	Nationaal A
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	2005
	Keuze pupil
of supermini
	Nationaal B
	Nationaal A
	n.v.t.
	n.v.t.

	2004
	Supermini
of mini
	Nationaal C
	Nationaal B
	Vrije klasse A
	n.v.t.

	2003
	mini
	Promo A
	Nationaal C
	Vrije klasse A
	n.v.t.

	2002
	espoir
	Promo B
	Promo A
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	2001
	espoir
	Promo B
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	2000
	cadet
	Promo C
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1999
	cadet
	Promo C
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1998
	jeugd
	Promo D
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1997
	jeugd
	Promo D
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1996
	junior
	Promo D
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1995
	junior
	Promo D
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	1994
en ouder
	senior
	Promo D
	n.v.t.
	Vrije klasse B
	Vrije klasse A

	
	
	
	
	
	


	Beschrijving promotieklassen:
	
	

	
	
	
	

	Nationaal A
	Rolrinkel niveau
	Promo A
	Supermini niveau
	Vrije klasse A beg.  Rolrinkel niveau

Vrije klasse A gev.  Prepupil niveau

Vrije klasse B beg.  Pupil/sup.mini  niv.

Vrije klasse B gev.  Mini/Espoir niveau

	Nationaal B
	Prepupillen niveau
	Promo B
	Mini niveau
	

	Nationaal C
	Pupillen Niveau
	Promo C
	Espoir niveau
	

	
	
	Promo D
	Cadet niveau
	


II. TESTS
De testen voor 2013 en 2014 zijn geannuleerd om de verenigingen, rolschaatsers en trainers de tijd te geven om zich het nieuwe beleid en de daarbij behorende aanpassingen van de regels eigen te maken. De SBK wil dit ondersteunen door het plannen van stages en creëren van voldoende trainingstijd.

III. Wedstrijden
      Nederland
A Internationale categorieën (Mini to Senior) 
« Figuren & Vrijrijden & Dans»
Selectiewedstrijd 1 :  Figuren en verplichte dansen 
(Maart)
Figuren: De selectiewedstrijd voor figuurrijden is « open » vrije inschrijving. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (fig/vrij) de selectie voor de NK, de Duitslandbokaal en de Swiss-cup voor aan het SBK bestuur. Zij vragen feedback aan de scouts.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
Dans: De selectiewedstrijd voor verplichte dansen is « open » vrije inschrijving. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (dans) de selectie voor de 1e internationale wedstrijd.(als het mogelijk is uitsluitend voor verplichte dansen) . 
Zij vragen feedback aan de scouts.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
Selectiewedstrijd 2 :  Vrijrijden en vrije dans (April)

Vrijrijden: De selectiewedstrijd voor vrijrijden is « open » vrije inschrijving. De wedstrijd bestaat uit korte- en lange kür. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (fig/vrij)  ( de selectie voor de NK en de 1e internationale wedstrijden (Duitslandbokaal en Swiss-cup) voor aan het SBK bestuur. 
Zij vragen feedback aan de scouts.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
Dans: 
De selectiewedstrijd voor verplichte dansen is « open » vrije inschrijving. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (dans) de selectie voor de NK voor aan het SBK bestuur. Zij vragen feedback aan de scouts.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.

Selectiewedstrijd 3 :  Figuren en Vrijrijden (mei)

Figuren: De selectiewedstrijd voor figuurrijden is « open » vrije inschrijving. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (fig/vrij) de selectie voor de NK, de Duitslandbokaal en de Swiss-cup voor aan het SBK bestuur. Zij vragen feedback aan de scouts.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.

Vrijrijden: De selectiewedstrijd voor vrijrijden is « open » vrije inschrijving. De wedstrijd bestaat uit korte- en lange kür. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (fig/vrij)  ( de selectie voor de NK en de 1e internationale wedstrijden (Duitslandbokaal en Swiss-cup) voor aan het SBK bestuur. 

Zij vragen feedback aan de scouts.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.

Selectiewedstrijd 4:  dans (juni)

Dans: 

De selectiewedstrijd voor verplichte en vrije dansen is « open » vrije inschrijving. Trainers/verenigingen beslissen zelf of hun schaatsers het niveau hebben om op « international niveau » te starten. Na de wedstrijd stellen de technisch adviseur en de bondscoach (dans) de selectie voor de NK voor aan het SBK bestuur. Zij vragen feedback aan de scouts.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.

Nationale Kampioenschappen 
(Juni)

Rolschaatsers die na 2 selectiewedstrijden zijn opgenomen in de selectie voor de NK mogen zich inschrijven voor dansen, figuur- en/of vrijrijden. Indien men door onvoorziene omstandigheden (bv blessure) niet deel heeft kunnen nemen aan max. 1 van de wedstrijden kan men een dispensatie verzoek indienen bij de bij de Technische staf.
EXTRA WEDSTRIJDEN IN NEDERLAND
Figuren/Vrijrijden & Dans: Deelname van deze schaatsers aan de « Saen Roller Trophy » « Crystal Tulip »  and SBS Trophy (België) wordt aanbevolen. Vooraf melden bij SBK.
A.  Rolrinkels t/m Supermini
            (+ Nationaal A t/m C)
Wedstrijd 1 : «Jong Talent Cup 1 » 
(maart)

De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
Wedstrijd 2 : «Jong Talent Cup 2 » 
(september) 
De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
.
Deelname van deze sporters aan de SBS Trophy (België) en andere Belgische wedstrijden wordt aanbevolen. Vooraf melden bij SBK.
B. Promoklasse A t/m D
Wedstrijd 1 : Promoklasse wedstrijd 1
(februari)
De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk. 
Wedstrijd 2 : Promoklasse wedstrijd 2
(junii)

De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.

Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk
Wedstrijd 3 : NRB Cup
(oktober)
Alleen voor Promo A to D

 De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.
Voorstel: Deelname Belgische sporters aan deze wedstrijd is mogelijk.
C. Vrije klasse A en B
Wedstrijd 1 : Vrije klasse wedstrijd 1

(mei)

De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.

Wedstrijd 2 : Vrije klasse wedstrijd 2
(september)

De trainer/vereniging schrijft de rolschaatsers in.

Verplichte inhoud per klasse 2014

Rolrinkels en Nationaal A: 1 uitslag vrijrijden
Vrijrijden:  2 min.-2.30 min.

· Overstappen v.w. in cirkel naar beide kanten.

· Overstappen achterwaarts in cirkel ½ baan (richting vrij)

· Cadet

· A.w. rijden in stroke in combinatie met uitrijden

· Serpentine 2 posities (keuze ooievaar, zitje, zwaluw, zweef, open venster)

· Combinatie van danspassen (cirkel)

Chassé-run-cutstep-Chassé-run-cutstep

Prepupil en Nationaal B: 1 uitslag vrijrijden
Vrijrijden:  2.30 min. +/- 10 sec.

· Overstappen a.w. in cirkel ½ baan (richting vrij)
· Cadet
· Spot
· Salchow
· Mount
· Pirouette a.w. binnenwaarts (minimaal 2 draaien)

· Serpentine 3 posities (keuze ooievaar, zitje, zwaluw, zweef, open venster waarvan minimaal 1 zweefstand)

· Combinatie van danspassen (cirkel)

Chassé-run-cross front-Chassé-run-cross front

Pupil en Nationaal C: 1 combi uitslag figuren/vrijrijden
Vrijrijden: 2.30 min. +/- 10 sec.
· Overstappen a.w. in cirkel naar beide kanten

· Cadet euler  salchow

· 2 tot 3 enkele sprongen (keuze vrij)

· Pirouette a.w.  buitenwaarts (minimaal 2 draaien)

· Pirouette a.w. binnenwaarts (minimaal 3 draaien)

· Serpentine van zweefstanden v.w.

· Serpentine of halve cirkel van 2 zweefstanden a.w.

· Combinatie van danspassen (cirkel)

Chassé-run-cross back-Chassé-run-cross back

Figuren: 1 figuur

· 1 V.w. buitenwaarts of 
· 2  v.w. binnenwaarts (3x rijden)
Supermini of Promo A: 1 combi uitslag figuren/vrijrijden/dans
Vrijrijden: 2.30 min. +/- 10 sec.

· Combinatie lutz euler salchow

· Combinatie van drie spongen met een hele draai waarvan tenminste 1 ritberger

· 3 enkele spongen (keuze vrij, inclusief axel)

· 2 losse of combinatie pirouetten (keuze uit stand, zit, zweef waarvan minimaal 1 standpirouette mag ook een combinatie van standpirouettes zijn)

· Serpentine van zweefstanden

· Diagonale passenserie met mohawkpas en drie

Figuren:  1 figuur

· 3 A.w. buitenwaarts of 4 a.w. binnenwaarts (3x rijden)
Dans: 1 dans

· 68 Skater march 

Mini of Promo B: 2.30 min. +/- 10 sec.

Vrijrijden:

Sprongen

· alle enkele sprongen, axel, dubbel spot, dubbel toe walley en dubbel salchow zijn toegestaan, elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· maximaal 2 combinaties van maximaal 5 sprongen (sprongen uit de hier bovengenoemde lijst zijn toegestaan), de combinaties moeten verschillend zijn

· er zijn maximaal 10 sprongen toegestaan in de kür (inclusief de sprongen uit de combinatie zoals hiervoor beschreven)

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel of dubbel) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

Pirouetten

· minimaal 2 en maximaal 3 pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten zijn toegestaan (geen gebroken enkel pirouette, geen zweefpirouette op de hak en geen inverted) 

· 1 pirouette moet een standpirouette zijn (hak, stand, achterwaartsstand) of een combinatie van standpirouetten

· er moet tenminste 1 combinatiepirouette in de kür, bestaande uit de pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst is toegestaan dit mag dus een combinatie van standpirouetten zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet.

Passen

· passenserie in cirkelvorm, serpentine of diagonaal. In de passenserie behoren een dubbeldrie met een gesloten gekruist vrije been en 3 aan één gesloten tegendrieën.

· zweefstanden in serpentinevorm (zie artikel 6 technische regels kür) Hierbij mag men gebruik maken van verbindende passen tussen de verschillende zweefstanden.

Figuren: 2 groepen

Groep 1: 
4 A.w. binnenwaarts (2x rijden)


9 a/b Hernemen v.w. binnenwaarts (2x rijden) 


14 Lus v.w. buitenwaarts (3x rijden)
Groep 2:
3 A.w. buitenwaarts (2x rijden)


8 a/b Hernemen v.w. buitenwaarts (2x rijden) 


14 Lus v.w. buitenwaarts (3x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen 2014

· 71 Glide Waltz

· 70 Olympic foxtrot

Espoir of Promo C: 3 min. +/- 10 sec

Vrijrijden:

Sprongen

· sprongen van maximaal 2 draaien (geen dubbel axel en 3-voudige sprongen) 

elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· maximaal twee combinaties van maximaal 5 sprongen, de combinaties moeten verschillend zijn 

· er zijn maximaal 12 sprongen toegestaan in de kür (inclusief de sprongen uit de combinatie zoals hiervoor beschreven)

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel of dubbel) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

Pirouetten

· minimaal 2 en maximaal 3 pirouetten; standpirouetten, zitpirouetten, zweefpirouetten (geen gebroken enkel pirouette) 

· één pirouette moet een zitpirouette zijn of een combinatie van zitpirouetten 

· minimaal 1 combinatiepirouette, bestaande uit pirouetten uit de hier bovengenoemde lijst, zijn toegestaan, dit mag dus een combinatie van zitpirouettes zijn.

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet.
Passen

· passenserie in cirkelvorm, serpentine of diagonaal. In de passenserie behoren een dubbeldrie met een gesloten gekruist vrije been en 3 aan één gesloten tegendrieën.

· zweefstanden in serpentinevorm (zie artikel 6 technische regels kür) Hierbij mag men gebruik maken van verbindende passen tussen de verschillende zweefstanden

Figuren: 2 groepen

Groep 1:
10 Dubbeldrie v.w. buitenwaarts (2x rijden)


22 a/bTegenwending  v.w. buitenwaarts (2x rijden)


15 Lus v.w. binnenwaarts (3x rijden)
Groep 2: 
11 Dubbeldrie v.w. binnenwaarts (2x rijden)


23 a/b Tegenwending v.w. binnenwaarts (2x rijden)


14 Lus v.w. buitenwaarts (3x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen en een vrije dans (2 min.)

Verplichte dansen 2014

· 43 Swing foxtrot

· 73 Rhythm Blues

Cadetten of Promo D: 

Vrijrijden:

Inhoud korte kür:  2.15 min. +/- 5 sec

· Axel 

· Priksprong

· Combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

· Losse pirouette

· Combinatiepirouette met minimaal twee en maximaal 3 posities (zitpirouette is verplicht)

· De pirouettes dienen als 3e en 6e element in de kür te liggen

· Vanaf 2014 mogen de sprongen weer vrij geplaatst worden maar wel als 1e, 2e en 4e element 

· Passenserie (zie cepa reglement 2014) moet als 5e element in de kür liggen

· Geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

Inhoud lange kür:  3.30 min. +/- 10 sec.

· geen gebroken enkel pirouette, verder is alles toegestaan

· minimaal 1 passenserie (cirkel, serpentine of diagonaal)

· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· de combinaties moeten verschillend zijn 

· minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· er moet verplicht een spot (zie regels spot) (enkel, dubbel of drievoudig) in de kür, deze mag ook in de combinatie zitten

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet

Figuren:  4 groepen

Groep 1:
13 dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts (3x rijden)
19 a/b tegendrie voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
15 lus voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
20 a/b wending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
Groep 2:
18 a/b tegendrie voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
21 a/b wending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
30 a/b slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
28 a/b slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 3:
19 a/b tegendrie voorwaarts binnenwaarts (3x rijden) 
22 a/b tegenwending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
16 lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
28 a/b slangenboog dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 4:
13 dubbeldrie achterwaarts binnenwaarts (3x rijden)
18 a/b tegendrie voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
30 a/b slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
23 a/b tegenwending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
Dansen: 2 verplichte dansen en een vrije dans (2 min.)

Verplichte dansen 2014

· 64 Tudor waltz

· 74 Federation foxtrot

Jeugd:

Vrijrijden:

Inhoud korte kür: 2.15 min. +/- 5 sec.

· Axel 

· Priksprong

· Combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

· Losse pirouette

· Combinatiepirouette met minimaal twee en maximaal 3 posities (zitpirouette is verplicht)

· De pirouettes dienen als 3e en 6e element in de kür te liggen

· Passenserie (zie cepa reglement 2014) moet als 5e element in de kür liggen

· Vanaf 2014 mogen de sprongen weer vrij geplaatst worden maar wel als 1e, 2e en 4e element 

Inhoud lange kür: 4 min. +/- 10 sec.

· minimaal 2 passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)

· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· de combinaties moeten verschillend zijn 

· minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet

Figuren: 4 groepen

Groep 1: 
20 a/b wending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
33 a/b slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts (2x rijden)
16 lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 2:
21 a/b wending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
32 a/b slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
17 lus achterwaarts binnenwaarts (3x rijden)
29 a/b slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 3:
22 a/b tegenwending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
33 a/b slangenboog tegendrie voorwaarts binnenwaarts (2x rijden)
17 lus achterwaarts binnenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 4:
23 a/b tegenwending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
32 a/b slangenboog tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
30 a/b slangenboog lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
29 a/b slangenboog dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen en een vrije dans (2.30 min)

Verplichte dansen 2014

· 53 Kilian

· 62 Association waltz

Junioren:

Vrijrijden:


Inhoud korte kür: 2.15 min. +/- 5 sec.

Verplichte volgorde:
1. Axel of combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

2. Axel of combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

3. Losse of combinatiepirouette (zitpirouette is verplicht in combinatie)

4. priksprong

5. passenserie (zie cepareglement 2014)

6. Losse of combinatiepirouette (zitpirouette is verplicht in combinatie)

Inhoud lange kür: 4 min. +/- 10 sec.

· minimaal 2 passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)

· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· de combinaties moeten verschillend zijn 

· minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet

Figuren: 4 groepen

Groep 1:
20 a/b wending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)

37 a/b paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)

31 a/b slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 2:
21 a/b wending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
38 a/b paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 3:
22 a/b tegenwending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
37 a/b paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
31 a/b slangenboog lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 4:
23 a/b tegenwending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
38 a/b paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen en een vrije dans (2.30 min)

Verplichte dansen 2014

· 66 Flirtation waltz

· 50 Harris tango

Senioren:

Vrijrijden:


Inhoud korte kür: 2.15 min. +/- 5 sec.

Verplichte volgorde:
1. Axel of combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

2. Axel of combinatie van tenminste 3 en maximaal 5 sprongen

3. Losse of combinatiepirouette (zitpirouette is verplicht in combinatie)

4. priksprong

5. passenserie (zie cepareglement 2014)

6. Losse of combinatiepirouette (zitpirouette is verplicht in combinatie)

Inhoud lange kür: 4 min. +/- 10 sec.

· minimaal 2 passenseries (cirkel, serpentine of diagonaal)

· elke dubbel sprong mag maar maximaal 3 maal (type en rotatie) voorkomen in de kür (inclusief de combinatie)

· de combinaties moeten verschillend zijn 

· minimaal 2 pirouetten waarvan 1 pirouette een combinatiepirouette moet zijn

· de pirouetten moeten verdeeld zijn over de kür, tussen twee pirouetten moeten minimaal 2 andere verschillende elementen zitten (passenserie en een sprong of combinatie sprong) de zweefstanden gelden hier niet

Figuren: 4 groepen

Groep 1:
20 a/b wending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
37 a/b paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
38 a/b paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
41 a/b paragraaf tegendrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 2:
21 a/b wending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
39 a/b paragraaf lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 3:
22 a/b tegenwending voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
37 a/b paragraaf dubbeldrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
38 a/b paragraaf lus voorwaarts buitenwaarts (3x rijden)
41 a/b paragraaf tegendrie achterwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Groep 4:
23 a/b tegenwending voorwaarts binnenwaarts (3x rijden)
36 a/b paragraaf dubbeldrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
39 a/b paragraaf lus achterwaarts buitenwaarts (3x rijden)
40 a/b paragraaf tegendrie voorwaarts buitenwaarts (2x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen en een vrije dans (2.30 min)

Verplichte dansen 2014

· 58 Paso doble

· 60 Iceland tango



Vrije klasse A:

Vrijrijden: 2 min.-2.30 min.

· Vocale muziek is toegestaan 

· Overstappen in cirkel naar beide kanten
· A.w. rijden in cirkel ½ baan (richting vrij)
· Minimaal 1, maximaal 3 sprongelementen (keuze Cadet, spot, salsjow)
· Minimaal 1 pirouette
· Serpentine 2 posities (keuze ooievaar, zitje, zwaluw, zweef, open venster,  minimaal  1 zweef)

· Passenserie diagonaal over de baan

Figuren: 2 groepen

Groep 1:
1 V.w. buitenwaarts (2x rijden)


5b Slangeboog links (2x rijden) 
Groep 2:
2 V.w. binnenwaarts (2x rijden)


5a Slangboog rechts (2x rijden) 
In deze klasse is het mogelijk om in te schrijven als beginner of gevorderde bij figuren en vrijrijden
Vrije klasse B:

Vrijrijden:  2.30 +/- 10 sec.

· Vocale muziek is toegestaan

· Maximaal drie enkele losse sprongen (inclusief axel)

· Maximaal 2 combinaties van maximaal 3 enkele sprongen (axel is toegestaan)

· Minimaal 2 pirouetten (1 hiervan mag een combinatiepirouette zijn)

· Passenserie diagonaal over de baan

· Serpentine van twee zweefstanden
Figuren beginner vrije klasse B: 2 groepen

Groep 1:
9 a/b Hernemen v.w. binnenwaarts (2x rijden)


26 a/b Slangenboog drie v.w. buitenwaarts (2x rijden)

Groep 2:
8 a/b Hernemen v.w. buitenwaarts (2x rijden) 


27 a/b Slangenboog drie v.w. binnenwaarts (2x rijden)
Figuren gevorderde vrije klasse B: 2 groepen

Groep 1: 
9 a/b Hernemen v.w. binnenwaarts (2x rijden) 


10 Dubbeldrie v.w. buitenwaarts (2x rijden)


14 Lus v.w. buitenwaarts (3x rijden)
Groep 2:
8 a/b Hernemen v.w. buitenwaarts (2x rijden) 


11 Dubbeldrie v.w. binnenwaarts (2x rijden)


15 Lus v.w. binnenwaarts (3x rijden)
Dans: 2 verplichte dansen 2014

· 71 Glide Waltz

· 70 Olympic foxtrot
In deze klasse is het mogelijk om in te schrijven als beginner of gevorderde bij figuren en vrijrijden
Aanvullingen

· Het is toegestaan in alle klassen om tijdens de puntenwaardering van de vorige deelnemer 5 meter (korte kant) van de baan te gebruiken om de vloer te voelen. De jury mag hier echter geen hinder van ondervinden.

· In de klasse pupil en supermini  ben je verplicht om alle disciplines uit te voeren in een wedstrijd. Hiervan wordt namelijk alleen een combinatie uitslag gemaakt. Hiernaast is het mogelijk om met figuren in te schrijven in een hogere klasse maar dit kan alleen in de klassen vanaf mini/promo B. In de lagere klassen is dit niet mogelijk.

(voorbeeld: een supermini kan de figuren van de mini’s uitvoeren. Zij rijdt dan de combinatie van figuren, vrijrijden, dans in de supermini maar kan tevens inschrijven in de klasse mini voor figuren (niveau moet dan wel uitstekend zijn) Hiervoor moet wel dispensatie aangevraagd worden bij de SBK.

· Het is mogelijk om dispensatie aan te vragen bij de SBK wanneer een rijder of rijdster in een hogere klasse wil uitkomen dan de leeftijd voorschrijft.

Wijzigingen 2015

· Vanaf 2015 is het voor de klasse Jeugd ook verplicht een spot (op de juiste manier afgesprongen) in de lange kür te doen.

· Voor de klasse pupil t/m cadet is het VERPLICHT de lutz van de buitenkant van de rolschaats af te springen.  

Moment van specialisatie





Moment van specialisatie





Fundamentele ontwikkelingsfase


« Solo – Dans »





Normale tijdpad 


« Solo – Dans »
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